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 مستخمص البحث 

هدؼ البحث الحالي إلى معرفة طبيعة العلاقة الارتباطيػة بػيف الاماليػة العيػابية كال  ػؽ 
ا إلى الاشؼ عف دلالة  النفسي لدل عينة مف المراه يف كالمراه ات بمدينة المنيا، اما سعى أيضن

 تاكنػتو ك الرفكؽ بيف الجنسيف في الامالية العيابية كال  ػؽ النفسػيو كتاكنػت عينػة البحػث مػف 
( إناث 74 ػ ذاكر 77)راه يف الم الطلاب مف كطالبة طالب( 151) مف الأساسية الدراسة نةعي
 ، الدسػػػػكقي مجػػػػدم إعػػػػداد)و كتػػػػـ اسػػػػتاداـ م يػػػػاس ال  ػػػػؽ النفسػػػػي بالمنيػػػػا الثانكيػػػػة المرح ػػػػة فػػػػي

و كأسػػفرت النتػػان  عػػف كجػػكد (2002 ، باظػة آمػػاؿ إعػػداد) العيػػابية الاماليػػة م يػاس، ك (1998
علاقة ارتباطية غير دالة احيانينا بيف الامالية العيابية كال  ؽ النفسي، ككجكد فركؽ غير دالة 

 احيانينا بيف الذاكر كالإناث في اؿ مف الامالية العيابية ك ال  ؽ النفسيو 
 ال  ؽ النفسي، الامالية العيابية ، المراه يفوالكممات المفتاحية: 

 
Abstract 
The present study aimed at investigating the nature and significance of 

the correlation relationship between neurotic perfectionism and anxiety. 

Additionally, it explores the significant differences between males and 

females in both neurotic perfectionism and anxiety of a sample of male 

and female adolescents. The sample consisted of 151 participants (74 

females, and 77 males) in Minia City secondary schools. The 

psychological anxiety scale prepared by ( Magdy Al-Disouqi, 1998) and 

neurotic perfectionism scale prepared by ( Amal Baza, 2002) were 

adopted in this study. Results indicated that No significant correlation 

relationship was found between neurotic perfectionism and anxiety. No 

statistically significant differences were detected between males and 

females in both neurotic perfectionism and anxiety.  

Key words: Psychological Anxiety, Neurotic Perfectionism, 

Adolescents   
 مقدمة البحث:
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تعد المراه ة مف أاطػر المراحػؿ التػي يمػر بلإػا الإنسػاف ضػمف أطػكارف المات فػة التػي تتسػـ        
كتعػد مػف  ،امػا أنلإػا تعػد فتػرة حرجػة فيلإػا الاثيػر مػف التجاذبػات كالتناقضػات  ،بالتجدد المسػتمر 

لمػا للإػا مػف تػ ثير ابيػر فػي  ،المراحؿ الملإمة في حياة الفرد لأنلإا ترسـ كتحدد شايية الإنساف 
 ،كانفعاليػة  ،كع  يػة  ،كنفسػية  ،تشايؿ شاييته  نظرا لما يمر به الفرد مف تغيرات فسػيكلكجية 

لمػػا  ،كتعػػد الأسػػرة مػػف أهػػـ العكامػػؿ المػػؤثرة فػػي شايػػية الفػػرد فػػي هػػذف المرح ػػة   ،كاجتماعيػػة 
كمسػاعدته ع ػى تاطيلإػا  ،كسػ كاه  ،كطباعػه  ،ع يلإـ مف عبء ابير في فلإـ شايية المراهػؽ

 كالتغ ب ع يلإاو
فالمراه ة هي مرح ة المثالية ك الآماؿ كالطمكح كالنمػك الشايػي كتح يػؽ هكيػة ذاتيػة   إلا      

كيػػػزداد معػػػدؿ  ،لإػػػا المرح ػػػة التػػػي ي ػػػؿ فيلإػػػا الإحسػػػاس بالرضػػػا كيظلإػػػر فيلإػػػا ال  ػػػؽ كالإاتنػػػاب أن
دمػػاف الع ػػاقير  ،كتظلإػػر فيلإػػا محػػاكلات الإنتحػػار كتشػػلإد بدايػػة التػػدايف  ،المشػػاغبة كالجنػػكح   ،كا 

 و (24:  2010 ،كالمشاعر العدكانية )محمكد عطية
إلى مجلإػكدف كأعمالػه ب نلإػا غيػر جيػدة  فيلإا الفرد رينظ التي هي الحالة فالامالية العيابية      

بال در الاافي ع ى الرغـ مف جكدة الآداء   لأنػه يضػل لنفسػه مسػتكيات غيػر كاقعيػة كلا تتناسػب 
مػػل قدراتػػهو كيعتبػػر متغيػػر الرضػػا كالشػػعكر بػػه هػػك الحػػد الفايػػؿ بػػيف الاماليػػة السػػكية كالاماليػػة 

 (و1997:192 ،العيابية )آماؿ باظة 
أف الامػالييف العيػابييف لا ي ب ػكف أم ن ػص (   Smyth , 2002:‌‌2076)كأاػد سػميث      

 ،كيناضػ كف مػف أجػؿ تح ي لإػا  ،في أدانلإـ   لأنلإـ يضعكف لأنفسلإـ مستكيات عاليػة مػف الأداء 
كي تزمػػكف بالعمػػؿ لتجنػػب الاػػكؼ مػػف الفشػػؿ  كلأف لػػديلإـ إحسػػاس شػػديد بػػ نلإـ يجػػب أف ياكنػػكا 

الشػديد لأم آراء أك ن ػد ي  ػؿ مػف  للانشػغاؿكلػديلإـ ميػكؿ  ،مثالييف ع ى أف ياكنػكا م بػكليف ف ػط 
 كاتضح أف الامالية العيابية ترتبط بالأعراض المرضية النفسية كالجسػمية مػل ،افاءتلإـ الذاتية 

كانافػػاض  ،كعػػدـ الاسػػتمتاع بالأنشػػطة الحياتيػػة  ،شػػعكر الامػػالي العيػػابي بعػػدـ احتػػراـ الػػذات 
 الشعكر بتح يؽ الذاتو

يػركف العػالـ مػف زاكيػة    حيػث كالاماليكف العيابيكف لديلإـ  معايير شايية غيػر كاقعيػة      
دراالإػـ الم ،الانحرافات المعرفية الس بية ، كالأفاار اللاع لانية  سػرؼ لتكقعػات الآاػريف العاليػة كا 

 ،كعػػػػدـ قبػػػػكؿ الأاطػػػػاء  ،كالتفضػػػػيؿ الزانػػػػد ل ترتيػػػػب ك النظػػػػاـ الػػػػذم يػػػػؤدم إلػػػػى ن ػػػػد الػػػػذات  ،
امػػػػا أنلإػػػػـ لا ي ػػػػكدكف أنفسػػػػلإـ ل كيػػػػكؿ إلػػػػى الأفضػػػػؿ ك  ،كالااتنػػػػاب ،كانافػػػػاض ت ػػػػدير الػػػػذات 

ية ليسػت البحػػث الأحسػف   بػؿ ي اضػػكف أنفسػلإـ كيحاسػبكنلإا أشػػد الحسػاب، كأف الاماليػة العيػػاب
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 ،عػػف التميػػز  كلانلإػػا البحػػث عمػػا يماػػف إحػػرازف ، كالتط ػػل إلػػى المسػػتحيؿ )سػػيؼ النيػػر الإمػػاـ 
 ( و15ػ  14:  2013

كتػػػرتبط الاماليػػػػة العيػػػػابية بالعديػػػػد مػػػػف المشػػػػالات لػػػػدل المػػػػراه يف اعػػػػدـ ال ػػػػدرة ع ػػػػى 
نكعػػة مػػف مشػػالات كانتشػػار مجمكعػػة مت ،كانافػػاض ت ػػديرهـ لػػذاتلإـ  ،ك الاسػػتيعاب  ،التحيػػيؿ 

ك تعتبػػر الاماليػػة العيػػابية عنيػػرا أساسػػيا مػػف  ،كاضػػطرابات الأاػػؿ  ،اليػػحة النفسػػية اػػال  ؽ 
اما يلإتـ ذكك الامالية العيابية  ، ( Corrie , 2004 : 3) عناير اضطراب الكسكاس ال لإرم

ك  ،كال  ػػػؽ  ،كالتكقعػػػات الكالديػػػة  ،كالن ػػػد الكالػػػدم ،كالشػػػؾ فػػػي الأفعػػػاؿ كالتيػػػرفات  ،بالأاطػػػاء 
‌(.Bieling , Israeli & Antony, 2004 :1373)كق ؽ الإاتبار ،الإاتناب 

كيعػػد ال  ػػؽ النفسػػي مػػف أاثػػر الظػػكاهر النفسػػية شػػيكعا لانتشػػارها بػػيف الاثيػػر مػػف الأفػػراد 
بيفة عامة كلدل المراه يف بيػفة اايػة   نتيجػة لظػركؼ الحيػاة اليػعبة كل تغيػرات المسػتمرة 

كيػؤثر ال  ػؽ ع ػى العديػد مػف  ،عتبر سببا لظلإكر الاثير مف الأمراض العيػابية اما أنه ي ،فيلإا 
 اما يؤثر ع ى علاقاته كتفاعلاته مل الآاريفو ،جكانب الحياة النفسية ل مراهؽ 

 ،كتيػػػػبب العػػػػرؽ  ،كيتضػػػػمف ال  ػػػػؽ النفسػػػػي أعراضػػػػا متنكعػػػػة مثػػػػؿ بػػػػركدة الأطػػػػراؼ 
كسرعة ضػربات ال  ػب  ،كف داف الشلإية  ،يداع كال ،كالاضطرابات المعكية ، كاضطرابات النكـ 

 ،كعػدـ ال ػدرة ع ػى الترايػز  ،كتكقػل الأذل كالميػانب  ،كالاكؼ الشديد  ،كاضطرابات التنفس ،
 Hanton , Stephen & Ross ,2002كالإحساس الدانـ بتكقل اللإزيمػة كالعجػز كالااتنػاب )

 و (1126:
كيستثيرها  ،كال  ؽ النفسي هك حالة نفسية غير سارة كمادرة كاارجة عف نطاؽ السيطرة 

كبالػذات عنػدما تاػكف  ،كييػاحب هػذف الحالػة تغيػرات فسػيكلكجية  ،اطر غيػر معػركؼ ميػدرف 
:  2016 ،كتجعؿ الفرد متشػانمان مضػطربا متػكتر الأعيػاب )رحػاب العتيبػي  ،نكبة ال  ؽ حادة 

 (و23
 : مشكمة البحث

كمػػػػػف  ،تعتبػػػػػر الاماليػػػػػة العيػػػػػابية ك ال  ػػػػػؽ النفسػػػػػي مػػػػػف المشػػػػػالات النفسػػػػػية الشػػػػػانعة 
الاضػػػػطرابات النفسػػػػية التػػػػي يعػػػػاني منلإػػػػا الفػػػػرد فػػػػي المراحػػػػؿ العمريػػػػة المات فػػػػة كاايػػػػة مرح ػػػػة 

لأف مرح ػػػػة المراه ػػػػة مػػػػف المراحػػػػؿ  ،أـ اارجلإػػػػا  ،سػػػػكاء فػػػػي المؤسسػػػػات التع يميػػػػة  ،المراه ػػػػة 
 كالحساسية الزاندةو ،الانفعالي  الاتزافبه مف المتناقضات كعدـ الحرجة لما تتميز 
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فالاماليػػػة العيػػػابية تبػػػدأ فػػػي الظلإػػػكر فػػػي مرح ػػػة المراه ػػػة   كذلػػػؾ لمػػػا تتميػػػز بػػػه هػػػذف 
 ،كلحساسػػيتلإـ الشػػديدة فػػي هػػذف المرح ػػة  ،كاجتماعيػػة  ،كانفعاليػػة  ،المرح ػػة مػػف تغيػػرات نفسػػية 

حيػػث يضػػعكف لأنفسػػلإـ مسػػتكيات كتكقعػػات عاليػػة ممػػا   ةكرغبػػتلإـ الشػػديدة فػػي الكيػػكؿ ل اماليػػ
 كتفكقلإـ دانماو  ،يجع لإـ يشعركف بعدـ الرضا عف أدانلإـ بالرغـ مف جكدته 

 ،كالتشػاؤـ  ،اما أف الاماليػة العيػابية تػرتبط بالمشػاعر السػ بية مثػؿ : الشػعكر بالػذنب 
كالااتنػػػاب   لاف الفػػػرد يضػػػل أهػػػدافان عاليػػػة غيػػػر  ،كال  ػػػؽ  ،كانافػػػاض ت ػػػدير الػػػذات  ،كالاجػػػؿ 

 كالدكنية ع ى الرغـ مف الإنجاز الذم يح  هو ،متف ة مل قدراته لذا تدفعه ل شعكر بعدـ الرضا 
أمػػػا ال  ػػػؽ النفسػػػي فلإػػػك مػػػف الانفعػػػالات الإنسػػػانية الأساسػػػية كجػػػزء طبيعػػػي فػػػي السػػػ كؾ 

 ،يػػػحة الفػػػرد كمسػػػت ب ه بيػػػفة عامػػػة  كيمثػػػؿ أحػػػد أهػػػـ الاضػػػطرابات المػػػؤثرة ع ػػػى  ، الإنسػػاني
فػػال  ؽ  ،إلػػى تػػ ثيرف السػػ بي ع ػػى مجػػالات الحيػػاة المات فػػة  بالإضػػافة ،كالمراهػػؽ بيػػفة اايػػة 

 و قدراته إبرازكمف  ،النفسي يعكؽ الفرد مف تح يؽ انتاج متميز 
مػف  ركمف الاؿ عمؿ الباحثة امع مة بالمعلإد الأزهرم ل فتيات لاحظت كجػكد عػدد ابيػ

 ،كغيػػػر قػػػادرات ع ػػػى الاسػػػتيعاب بطري ػػػة سػػػ يمة  ،كالتػػػكتر  ،يػػػذات  يسػػػيطر ع ػػػيلإـ ال  ػػػؽ الت م
كتجنػػب ارتاػػاب الأاطػػاء ل حيػػكؿ ع ػػى الػػدرجات  ،كالتػػدقيؽ كالشػػؾ فػػي اػػؿ شػػيء ي مػػف ب دانػػه 

 النلإانيةو
 ، ال  ػؽ النفسػيمما سبؽ أف المشا ة قد تنش  نتيجة الآثػار السػ بية الناتجػة عػف  كيتضح

امػػػا فػػػي الاماليػػػة  فأهػػػدافا عاليػػػة غيػػػر متناسػػػبة مػػػل قػػػدراتلإ الت ميػػػذاتتيجػػػة كضػػػل ن تنشػػػ  امػػػا
 العيابية و

كيعػد البحػػث الحػالي محاكلػػة ل اشػؼ عػػف العلاقػة بػػيف الاماليػة العيػػابية كال  ػؽ النفسػػي 
 و لما للإما مف ت ثير ابير ع ي الفرد المراهؽ ،لدل المراه يف

 الدراسة مف الاؿ الأسن ة الآتية:كفي ضكء مما سبؽ يماف يياغة مشا ة 

 هؿ هناؾ علاقة بيف الامالية العيابية كال  ؽ النفسي لدل المراه يف؟ و1
 هؿ يات ؼ الذاكر كالإناث في الامالية العيابية لدل المراه يف؟ و2
 هؿ يات ؼ الذاكر كالإناث في ال  ؽ النفسي لدل المراه يف؟ و3
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 ىداف البحث:أ
 هدؼ البحث الحالي إلى :

ع ػػػى طبيعػػػة العلاقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف الاماليػػػة العيػػػابية كال  ػػػؽ النفسػػػي لػػػدل عينػػػة التعػػرؼ  و1
 الدراسةو

 الاشؼ عف الفركؽ في الامالية العيابية بيف الذاكر كالإناث عينة الدراسةو و2
 الاشؼ عف الفركؽ في ال  ؽ النفسي بيف الذاكر كالإناث عينة الدراسةو و3

 أىمية البحث:
 مف الاؿ الجانبييف التالييف: بحثاتضحت أهمية ال

 الأىمية النظرية: -1
 في اطكرة المشا ة التي تتيدل لدراستلإا كالآثار النفسية  الس بية  ا البحثتامف أهمية هذ وأ 
 ع ى الفردو   وب 
 ق ة الدراسات في الامالية العيػابية كأيضػا ق ػة الدراسػات التػي تناكلػت الاماليػة العيػابية أك وج 

 الدراسة ع ى حد اطلاع الباحثةوال  ؽ النفسي لدل عينة 
ؽ النفسػي  ػبػيف الأداء ع ػى م يػاس الاماليػة العيػابية كم يػاس ال  الارتباطيػةفحص العلاقػة  ود 

 أفراد العينةو لدل
 أهمية تناكؿ فنة المراه يف لأنلإـ عيب المجتملو وق 
 إيجاد يترتب ع يه مف الاستفادة مف الاـ اللإانؿ مف المع كمات نتيجة ل  ياـ بلإذف الدراسة كما وك 

 العلاقات بيف المتغيرات كت ثيرهـ ع ى عينة الدراسةو

 الأىمية التطبيقية : -2
 الحالي مف الناحية التطبي ية فيما ي ي: بحثسلإـ الييماف أف  
 تكجيػه الانتبػػاف إلػى الاهتمػػاـ بلإػػذف ،إعػداد برنػػام  لافػض الاماليػػة العيػابية لػػدل المػػراه يف  و1

 والفنة
 جنب تعرض هذف الفنة ل   ؽ النفسي و إعداد البرام  الارشادية لت و2
 إعداد البرام  التي تنمي الامالية لدل المراه يفو و3
فػػػي النتػػػان  التػػػي ستفسػػػر عنلإػػػا االعلاقػػػة بػػػيف الاماليػػػة العيػػػابية  بحػػػثامػػػا تظلإػػػر أهميػػػة ال و4

 النفسي كالأهداؼ التي تسعى ل كيكؿ إليلإاو كال  ؽ
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 :بحثحدود ال
 بالحدود الآتية : البحث تحدد
 المكانية : الحدودـ 

ث ػػت المحػػددات الماانيػػة فػػي المػػدارس الثانكيػػػة التاليػػة )المنيػػا الثانكيػػة الجديػػدة بنػػػات ، تم       
 والثانكية العسارية بنيف ، المنيا الثانكية ال ديمة بنات ، المنيا الثانكية الجديدة بنيف( 

 : البشرية ـ الحدود
، تراكحػػػت  إنػػػاث( 25 ،ذاػػػكر  25) بػػػةكطال( طالػػػب 50)حيػػػث تضػػػمف الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية 

 و بالمرح ة الثانكية بالمنيا لمراه يفالطلاب ا مفتـ ااتيارهـ  ( عامان 18 : 14أعمارهـ ما بيف )

 ػػػ ذاػػكر 77)راه يف المػػ الطػػلاب مػػف كطالبػػة طالػػب( 151) مػػف الأساسػػية بحػػثال عينػػة تاكنػػتك 
 وبالمنيا الثانكية المرح ةب(  إناث 74

 : الزمنية ـ الحدود
 (ـ2018/2019) الدراسػي ل عػاـ ثانيال الفيؿ الاؿالأساسية  بحثال أدكات تطبيؽ تـ

 و 
 : البحث  منيجية -

، كالػػػػذم يعتمػػػػد ع ػػػػى كيػػػػؼ الكقػػػػانل الارتبػػػػاطي اسػػػػتادمت الباحثػػػػة المػػػػنلإ  الكيػػػػفي 
 و كتح ي لإا

 مصطمحات البحث :

 : (Neurotic Perfectionismالعصابية ) الكمالية -1
تتسـ بافاح الفرد لب كغ الاماؿ ككضل معايير  سمة شايية هي ع ـ النفس في لاماليةا

كالأفضػؿ  كمااكؼ مف ت ييمات الغيػر، عالية جدنا للأداء، ييحبلإا ت ييمات ن دية مبالغة ل ذات 
ع مػاء الػنفس ع ػى اشػتماللإا ع ػى العديػػد  ؽ، حيػث اتفػ تيػكيرها ع ػى أنلإػا يػفة متعػددة الأبعػاد

كالسػػػ بيةو كفػػػي يػػػكرتلإا السػػػينة التايػػػؼ، تػػػدفل الاماليػػػة الأفػػػراد لمحاكلػػػة مػػػف الجكانػػػب الإيجابيػػػة 
تح يػػػػؽ المثاليػػػػة التعجيزيػػػػة، كقػػػػد تػػػػدفعلإـ امػػػػاليتلإـ التايفيػػػػة فػػػػي بعػػػػض الأحيػػػػاف إلػػػػى الكيػػػػكؿ 

يسػتمدكف الشػعكر بالسػعادة مػف فع لإػـ هػذاو كعنػدما لا يسػتطيل الامػاليكف  لأهدافلإـو كفي النلإايػة
 و( 204: 2002و  )لطفى الشربينى ،الاآبة ما تييبلإـ، اثيرنا  ب كغ أهدافلإـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A2%D8%A8%D8%A9_(%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A2%D8%A8%D8%A9_(%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D8%A9)
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 و حكص في الم ياس المستادـ للإذف الدراسةب نه الدرجة التي يحيؿ ع يلإا المف : إجرائياً  ويعرف

 ( : Psychological anxietyالقمق النفسي ) -2
كالاػكؼ مػف شػػر  يُعػرفؼ معجػـ ع ػـ الػػنفس كالطػب النفسػي ال  ػػؽ ب نػه: شػعكر عػػاـ بػالفراغ     

اثيػػػر مػػػا ييػػػدر عػػػف  مرت ػػػب كاارثػػػة تكشػػػؾ أف تحػػػدثو كال  ػػػؽ اسػػػتجابة لتلإديػػػد غيػػػر محػػػدد،
الممنكعػػة المنبعثػػة مػػف دااػػؿ  اللاشػػعكرية، كمشػػاعر عػػدـ الأمػػف، كالنزعػػات الغريزيػػةاليػػراعات 

لمكاجلإػة التلإديػد، فتتػكتر العضػلات، كيتسػارع الػنفس  النفس، كفي الحالتيف يعبئ الجسػـ إمااناتػه
 (و219: 1995افافي ، علاء الديف ك  عبد الحميدجابر )  كنبضات ال  بو
بأنه‌الدرجة‌التي‌يحصل‌عليها‌المفحوص‌في‌المقياس‌المستتدد ‌لهت  ‌‌: إجرائيا   ويعرف

‌.الدراسة

 ( :Adolescentالمراهقين ) -3

( المراه ة ب نلإا ت ؾ المسافة الزمنية التػي ت ػل 35:  1987يعرؼ عبدالرحمف العيسكم )
بػػػ ف بػػػيف الطفكلػػػة كالرشػػػد كتتميػػػز بسػػػرعة كجديػػػة النمػػػك كعمػػػؽ التغيػػػرات ، كتتسػػػـ هػػػذف المرح ػػػة 

كالإرتبػاط بجماعػة الرفػاؽ  ،المراهؽ يسعي الاللإا ل حيكؿ ع ى الحرية كالإسػت لاؿ عػف الأسػرة 
 كالنض  الجنسي كغيرهاو ،كالنمك المعرفي  ،كتتسـ أيضا بعمؽ التغيرات الفسيكلكجية  ،

ب نلإػا الفتػرة التػي تحػدث فيلإػا تغيػرات جسػػمية  Joy (1990 : 26)امػا يعرفلإػا جػكم 
 كالإهماؿو ،كالإاتناب  ،كيعاني الاللإا المراه كف مف مشالات مثؿ العنؼ  ،كانفعالية كغيرها 

ـــا : ( عامػػػا كهػػػي 18-14بػػػ نلإـ الط بػػػة ال ػػػذيف تتػػػراكح أعمػػػارهـ مػػػابيف ) وتعـــرف إجرائي
التػػي تبػػدأ بنلإايػػة الطفكلػػة المتػػ ارة  كهػػي الفتػػرة ،المرح ػػة التػػي تيػػؿ بػػالفرد إلػػى ااتمػػاؿ النضػػ  

 كتنتلإي بإبتداء مرح ة النض و
 

 المفاهيم الأساسية والإطار النظري

 :( Neurotic Perfectionismالكمالية العصابية ) - أ
 : تعريف الكمالية العصابية -1

ب نػه هػك الفػرد الػذم يعت ػد أنػه يجػب أف  Hamachek (1978 : 27يعرفػه هامايػؾ )          
ياكف الأفضؿ طكاؿ الكقت ، كينظر دانمػا إلػى مجلإػكدف كعم ػه ب نػه غيػر اامػؿ كغيػر مرضػي ، 

 كأنه  ااف ع يه أف يؤدم العمؿ بشاؿ أفضؿ مما قاـ به ، فلا يشعر مط  ا بالرضاو
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 مسػتكيات لنفسػه ضػلي الػذم الفػرد:  هػك ب نػه  Burns (1980 : 35 ) بيرنػز  يعرفػهك         
 أهدافػػه تح يػػؽ أجػؿ مػػف كيناضػؿ ، قلإريػػة بيػكرة كياػػافح ، كاقعيػة غيػػر بيػكرة مرتفعػػة كمعػايير

 للإػػػػذا كبالنسػػػػبة ، الإنجػػػػاز مسػػػػتكل ع ػػػػى بنػػػػاء ا يػػػػة بيػػػػكرة قيمتػػػػه ي ػػػػيس أنػػػػه امػػػػا ، المسػػػتحي ة
 والذات انلإزامية عنه ينت  أف المماف مف كالتميز متيازالا نحك الإتجاف فإف الشاص
بػ نلإـ الأفػراد ال ػذيف  Parker & Adkins (1995 : 324كيعرفػه  بػارار ك ادايػنس )         

لا يحددكف جلإكدهـ ل كيكؿ إلػى الأهػداؼ كالمعػايير العاليػة التػي كضػعكها لأنفسػلإـ ، كيػدفعكف 
ذلؾ إلى الشعكر الزاند بالاكؼ مػف الفشػؿ ، كتجنػب مشػاعر الآاػريف بايبػة الأمػؿ نحػكهـ أاثػر 

عي نحػػػك التميػػػز ، كيعت ػػػدكف أف أداءهػػػـ للأشػػػياء غيػػػر جيػػػد بدرجػػػة اافيػػػة ، لػػػذلؾ ي ػػػؿ مػػػف السػػػ
 شعكرهـ بالرضاو

  كأعماله مجلإكداته إلى ينظر الذم ردفال هك ب نه( 171: 1997) باظة آماؿ  تعرفهك            
 لنفسػػػه كيضػػػل ، الأداء هػػػذا جػػػكدة مػػػف الػػػرغـ ع ػػػى الاػػػافي بال ػػػدر جيػػػدة غيػػػر أنلإػػػا ع ػػػى دانمػػػا

 كيضػاـ بالرضػا الشػعكر ع ػى قػادر غيػر كأنػه ، تح ي لإػا أجػؿ مف كيجاهد كاقعية غير مستكيات
 فػػػي التيػػرؼ أك الجيػػػد الأداء ع ػػى قدرتػػػه فػػي كالشػػػؾ كالأملإػػات الآبػػػاء بن ػػد كاهتمامػػػه الأاطػػاء
 والمشالات بعض

 فػػي الفػػرد رغبػػة ب نلإػػا العيػػابية الاماليػػة Sumi ( 2001 : 20)  سػػكمي  كيعػػرؼ          
 الػرغـ ع ػى هنػكأدا مجلإكداتػه عػف الفػرد رضػا عػدـ مػل الامػاؿ مػف جدا عالية درجة إلى الكيكؿ

 الأداءو هذا جكدة مف
( ب نػه هػك سػ كؾ الفػرد الػذم ينظػر إلػى عم ػه كمجلإػكدف 5:  2002كتعرفه آمػاؿ باظػة )

أنه غير جيد رغـ ما يبدك ع ى هذا الأداء مف جكدة  دانما ينظر إلى أنػه لابػد كأف ياػكف أفضػؿ 
باسػػػػتمرار كييػػػػاحب ذلػػػػؾ عػػػػدـ الرضػػػػا اسػػػػمة دانمػػػػة كميػػػػاحبة ، كيضػػػػل لنفسػػػػه مسػػػػتكيات لا 

اانياته كقدراته مل الاكؼ مػف الفشػؿ كمػف المػ لكؼ أف ييػاحب عػدـ يستطيل الكيكؿ إليلإا بإم
الرضػػا عػػف الأداء انجػػاز أفضػػؿ أك براعػػة كلاػػف لا يحػػدث ذلػػؾ فػػي الفػػرد العيػػابي ممػػا يجع ػػه 
أاثر تكترا كعيابية كغير قادر ع ى الشعكر بالرضا عف عم ه كنفسه كالأشياء لا تبدك لػه ع ػى 

 المستكل الذم يستحؽ هذا الشعكرو

 : العصابية الكمالية ذو الفرد خصائص ػ2

 و ع يلإا النفس كمعاقبة الأاطاء بارتااب الزاند )أ( الانشغاؿ

 و لنفسه الفرد يضعلإا التي العالية المستكيات)ب( 
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 وأحدهما أك ل كالديف الس بية ل تكقعات إدرااه)ج( 

 و ا يلإما أك الكالديف أحد لن د إدرااه)د( 

 والآاركف يط به ما كفؽ الأداء ع ى قدرته في رتيابالا)ق( 
           والمشالات حؿ في بإيجابية التعامؿ ع ى كافاءاته ملإاراته في الث ة ف داف)ك( 

 (Forst , Marten, Lahart & Rosenblatt , 1990:451و) 
 : ي ي بما العيابية الامالية ذك أيضا كيتيؼ

 و للأداء كاقعية غير معايير كضل)أ( 

 و عنلإا الرضا عدـ مل المستكيات ت ؾ لتنفيذ كالمتابعة كالالتزاـ الجمكد)ب( 

 ( و289:  2009 ، عطية أشرؼو ) كالأداء الذات قيمة بيف المكازنة)ج( 
ل فػػإف الأشػػااص ذكم الاماليػػة العيػػابية يتميػػزكف بالاهتمػػاـ بالأاطػػاء،  كطب ػػا ل للإػػكاينز      

 ( Hawkins, 2005 : 21كالشؾ في الأفعاؿ كالتيرفات ، كالن ػد الكالػدم ، كالتكقعػات الكالديػة)
 و

( بػ ف لػديلإـ Locicero ,et al ,2001 :182امػا أنلإػـ يتيػفكف طب ػا لسكيسػرك كآاػركف )     
 ػػدير الػػذات ، كالتاجيػػؿ ، كالتػػ ار الدراسػػي ، كعػػدـ ال ػػدرة ع ػػى يػػنل سػػكء تكافػػؽ نتيجػػة ف ػػداف ت

و  ال رار ، كاليعكبات الانفعالية مثؿ الإاتناب كالي س ك تثبيط العزـ
 : العصابية الكمالية نشأة في المؤثرة العواملـ 3

 :  العيابية الامالية نش ة في المؤثرة ؿػالعكام مف

 :الوالدان)أ( 

 التػػي الأسػػاليب تسػػلإـ حيػػث ، للأبنػػاء جتماعيػػةالا التنشػػنة فػػي مميػػزا دكرا الكالػػداف ي عػػب
 كتنميػػػة ، الابػػػرات كااتسػػػاب ، التع ػػػيـ فػػػرص إتاحػػػة فػػػي أبنػػػانلإـ تربيػػػة فػػػي الكالػػػداف يسػػػتادملإا
 الملإمػػة كالسػػمات السػػ كايات بعػػض كتاػػكيف ، العػػادات كتع ػػـ ، سػػتعداداتكالا كال ػػدرات الملإػػارات

 (و35:  2011)فاطمة عمراف ،  فش لإـ أك نجاحلإـ إلى تؤدم قد كالتي ، شايياتلإـ في
 ، الكالػػػػديف لػػػػدل الاماليػػػػة التكقعػػػػات بػػػػيف( 1998)ل  ديامػػػػاف ، رانػػػػدلكؼل  ربػػػػط حيػػػػث 
 كظيفيػػا المات ػػة تجاهػػاتالا كهػػذف ، كظيفيػػا المات ػػة أبنػػانلإـ كتيػػرفات سػػ كايات ن ػػد إلػػى كمػػي لإـ
 اليػارمة الذاتية كالتكقعات ، الامالية االمعايير الذاتي ل ت بؿ الكالداف يضعلإا كشركط قكاعد هي

 اتنابيػةالا بػالميكؿ التكقعػات ت ػؾ كارتبػاط الآاػركف بلإػا يتيػرؼ أف ينبغػي التي بالايفية المتع  ة
 (و Randolph & Dykman , 1998 : 377ة )الجامع طلاب مف الأبناء لدل العامة
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 لأسػػ كب الكالػػديف اسػػتاداـ بػػ ف( 2002)ل  كآاػػركف إينػػزل  دراسػػة إليػػه أشػػارت مػػا هػػذاك 
 لػػديلإـ العيػػابية الاماليػػة نشػػ ة إلػػى يػػؤدم الطفكلػػة مرح ػػة فػػي أبنػػانلإـ معام ػػة فػػي كيػػارـ قػػاس
 : Enns , Cox & Clara , 2002) الرشػد مرح ػة فػي اتنػابالا إلػى مػيلا أاثػر تجع لإػـ كالتػي

 (و929
غيػر قػادريف ع ػى التعبيػػر امػا أف عػدـ مػنح الكالػديف الاسػت لالية كالث ػػة لأبنػانلإـ يجع لإػـ 

شػػعارهـ بالػػذنب  الشايػػي كعػػدـ قػػدرتلإـ ع ػػى اتاػػاذ ال ػػرار ، امػػا ي ػػكـ الكالػػداف بتػػكبيب أبنػػانلإـ كا 
لعػػدـ تح ػػي لإـ طمكحػػات كتكقعػػات الكالػػديف ممػػا يػػؤدم إلػػى نشػػ ة كنمػػك الاماليػػة العيػػابية لػػديلإـ 

(Soenenes , Vansteenkiste & Luyten , 2010 : 220و) 
 
 

 : الطفولة خبرات)ب(  
 بعػػػض لػػػدل العيػػػابية الاماليػػػة نشػػػ ة فػػػي السػػػبب أف( 2002)ل  اكت يسػػػال  رأت حيػػػث

 مػاؿ حيػث ، أطفػاللإـ نجػاح ع ػى ذكاتلإػـ ت دير في يعتمدكف الذيف كالديلإـ مل تفاع لإـ هك الأفراد
 ، كحػػزـ بشػػدة كتميػػزهـ نجػػاحلإـ عػػززكا حػػيف فػػي ، فشػػ لإـ نحػػك ب  ػػؽ التفاعػػؿ إلػػى أمػػكرهـ أكليػػاء

 كت ػػػػػػب لإـ كالػػػػػػديلإـ حػػػػػػب ع ػػػػػػى ليحيػػػػػػ كا النجػػػػػػاح، تح يػػػػػػؽ إلػػػػػػى بالسػػػػػػعي الأطفػػػػػػاؿ كاسػػػػػػتجاب
(Kutlesa,2002: 22و) 

اما أف ترايز الآباء ع ي انجاز ابنانلإـ كفػؽ معػايير أداء مرتفعػة ، كعػدـ ت ػب لإـ لسػ كؾ 
انجػازاتلإـ أبنانلإـ ، كاستاداـ أس كبا قاسيا انت اديا للإـ   ينت  عنه شعكر الأبناء بعدـ الرضا عػف 

منذ اليغر بسبب الن د المستمر للإـ ، كشعكرهـ بالذنب لعدـ تح ػي لإـ رغبػات آبػانلإـ ، كيفتػرض 
أف المػػراه يف الػػذيف يػػدرؾ آبػػاؤهـ بػػ نلإـ يفرضػػكف ع ػػيلإـ معػػايير عاليػػة ياكنػػكف أاثػػر مػػيلا إلػػػى 

 , Soenens , Elliot ,Goossensتاكيف يكرة مثاليػة ذات تكقعػات اماليػة حاسػمة كحرجػة )

Vansteenkiste , Luyten , Duries ,2005 : 360و) 
 : النمذجة)ج( 

 التػي االبينػة للإػا يتعػرض التػي السػ بية النمػاذج اػلاؿ مػف العيابية الامالية الفرد يشتؽ
 و كالديه عف مات فا ياكف أف امحاكلته عنلإا مات فا لياكف كيسعى فيلإا، تربى

 المؤسسػػػات أكلػػػى الأسػػػرة أف إلػػػى نتبػػػافالا( 1991)ل  كآاػػػركف فركسػػػتل  دراسػػػة تكجػػػهك 
 ابيػػرا دكرا البنػػات لنػكع المشػػابلإة الكالديػة النمذجػػة كتػػكفر،  الأفػراد معلإػػا يتفاعػؿ التػػي الإجتماعيػة
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 بنػػاتلإف مػل ابيػران  كقتػػان  ي ضػيف لأنلإػف   النمػاذج أفضػػؿ اايػة بيػفة الأملإػػات كتعتيػر ذلػؾ، فػي
 ، كتػربيتلإف تنشػنتلإف فػي كاشػترااا انػدماجا أاثػر كهػف ، معلإػف الآبػاء ي ضيه الذم بالكقت م ارنة
 مف كالن د ، بالأاطاء الاهتماـ منلإا العيابية الامالية س كايات بعض إليلإف تنت ؿ لذلؾ كنتيجة
 العديػد عنلإػا كينػت  الأمػؿ بايبػة كالشػعكر ، الػرفض إلػى أملإػاتلإف مػل تفػاع لإف كيػؤدم ،الأملإات

 (وFrost,Lahart & Rosenblatt, 1991 : 483) البنات لدل النفسية الأمراض مف
( أف الأفراد الذيف يتيفكف بالاماؿ هـ Neumeister , 2004 : 265كيذار نيكمستر )

نتاج ما مارسه الآاركف ع يلإـ مف ضغكط ، حيث يتكحدكف مػل آبػانلإـ المتيػفيف بالاماليػة مػف 
 الاؿ التع ـ كاتااذ الأب نمكذجا يتسـ بالاماليةو

اؿ يتع مػػكف السػػ كايات مػػف الآاػػريف عػػف طريػػؽ الملاحظػػة كالت  يػػد ، فػػإذا امػػا أف الأطفػػ
اػػاف الآبػػاء امػػالييف ، فػػإف الأطفػػاؿ يسػػعكف جاهػػديف لأف تاػػكف سػػ كاياتلإـ اماليػػة مثػػؿ أبػػاءهـ 

(Kearns , Forbes & Gardiner, 2007 : 168و) 
 معلإػػػا اعػػػؿيتف التػػػي اللإامػػػة جتماعيػػػةالا المؤسسػػػات ثػػػاني التع يميػػػة المؤسسػػػات كتعتبػػػر

 أهػـ مػف كيمث ػكف ، المدرسػة دااػؿ الطػلاب معلإػـ ينػدم  كمػديريف مع مػيف مػف تشم ه بما الأفراد
، كااتسػػابلإـ سػػ كايات الاماليػػة  عامػػة بيػػفة شايػػياتلإـ أنمػػاط تغييػػر فػػي تسػػلإـ التػػي النمػػاذج

 العيابية بيفة اايةو
 :الميلادي الترتيب)د( 

 ي ضػػي لاكنػػه نظػػرا ، الأسػػرة فػػي الأكؿ أك الكحيػػد الطفػػؿ لػػدل العيػػابية الاماليػػة تنتشػػر
 كت يػيـ أدانػه ت يػيـ إلػى الميػؿ ياتسػب ف ػد ثػـ كمػف ، الراشػديف كالأشػااص كالديػه بػيف أطػكؿ كقتا

 (و39: 2011)فاطمة عمراف ،  لمعاييرهـ كتبعا ، أدانلإـ مستكيات ضكء في إنجازف مستكل
إلى أف الطفؿ الأكؿ أم اػاف جنسػه ذاػرا أك  Thoresen ( 2009 :30كأشار ثكريسف) 

 أنثى هك الأاثر عرضة ل امالية العيابية نظرا لما يت  اف مف اهتماـ إضافي كااصو
  : اللامتزامن النمو)ه(   

نفعػالي ينمك الطفؿ المتفكؽ دراسيا بمعدلات متفاكتة السرعة مف حيث نمكف الع  ػي ، كالا
سػػتعدادات الع  يػػة الع  ػػي يفػػكؽ عمػػرف الزمنػػي ، كهػػك يمت ػػؾ الاجتمػػاعي فعمػػرف ، كالجسػػمي ، كالا

سػػتدلاؿ كالتفايػػر المجػػرد كالناقػػد كالإبػػداعي ، كالتح يػػؿ كالترايػػب ، كالايػػاؿ الايػػب الكاسػػل االا
الػػذم يجع ػػه قػػادرا ع ػػى تيػػكر ماطػػط لرسػػـ مػػا أك بنػػاء ق عػػة بينمػػا لا تمانػػه ملإاراتػػه الحرايػػة 

الػػذم تيػػكرف ع ػػى النحػػك الػػذم يريػػدف و كقػػد ينشػػغؿ بحاػػـ  مػػف إنجػػاز هػػذا الماطػػط هالمتكاضػػع
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نفعػالي نضجه الع  ي بالتفاير في همكـ كقضايا يعجز عف تحم لإا انفعاليا بحاـ عػدـ نضػجه الا
اتنابيػة مػف غيػرف بال در نفسه ، مما يجع ه أاثر عرضة ل ضػغكط كالمعانػاة النفسػية كالمشػاعر الا

 ( و39: 2011)فاطمة عمراف ، 
تتناسػب مػل  ؽ نجد أف الفػرد ذك الاماليػة العيػابية يسػ ؾ طري ػة مبػال  فيلإػا لاكمما سب 

فيحػاكؿ الحيػكؿ ع ػى الرضػا مػف اػلاؿ أداء   المكقؼ الذم يمر به نتيجة شعكرف بعػدـ الأمػاف 
ماانياته و جيدمتاامؿ   لايتناسب مل مستكل قدراته كا 

 
 

 :(Anxietyالقمق النفسي ) -ب
 تعريف القمق النفسي : -1

ب نػػه التػػكتر كانشػػغاؿ البػػاؿ لأحػػداث عديػػدة  Speiberger (1976: 3)يعرفػػه سػػ يبجرز        
الطم نينػة  ـكالشػعكر بعػدلأغ ب اليكـ كياكف ميحكبا ب عراض جسمية اشعكر بآلاـ العضػلات 

كهػػذف الأحاسػػيس اثيػػرا مػػا تػػؤثر فػػي  ،كالشػػعكر بالإعيػػاء  ،كضػػعؼ الترايػػز  ،كعػػدـ الإسػػت رار  ،
ييػػػيب الأعمػػار الأكلػػػى مػػف الشػػػباب  كغالبػػػان مػػا ،كالع ميػػة ،كالإجتماعيػػػة  ،حيػػاة الفػػػرد الأسػػرية 

كهذا النكع مػف ال  ػؽ كالمتع ػؽ كالمتع ػؽ بالكضػل الشايػي يػؤثر  ،لانه يحدث لجميل الأعمار ك 
هػذا ال  ػؽ نلإانيػان عنػدما تػزكؿ  كفػي معظػـ الحػالات يػزكؿ ،في الاثير مف الناس مف كقت لآار 
 الظركؼ التي ا  ته أك تسببت بهو

( ب نػػػه شػػػعكر عػػػاـ غػػػامض غيػػػر سػػػار بػػػالتكجس، 134: 2003كعرفػػػه أحمػػػد عااشػػػة )        
كالاػػكؼ كالتحفػػػز كالتػػػكتر، كميػػحكب عػػػادة بػػػبعض الإحساسػػػات الجسػػمية اايػػػة زيػػػادة نشػػػاط 

مثػؿ : الشػعكر بػالفراغ فػي فػـ المعػدة ، أك  الجلإاز العيبي اللاإرادم ، كي تي فػي نكبػات متاػررة
 السحبة في اليدر ، أك ضيؽ في اليدر ، أك الشعكر بنبضات ال  ب ، أك اثرة الحراةو

العػاـ نتيجػة ل ضػغط النفسػي الػذم  ( ب نه عػدـ الإسػت رار52: 2004كتعرفه نيرة السعيد)        
ي ػػل ع ػػػى عػػػاتؽ الفػػػرد ، ممػػػا يسػػػبب اضػػطرابا فػػػي سػػػ كاه ، كييػػػاحبه مجمكعػػػة مػػػف الأعػػػراض 

 النفسية كالجسميةو
ب نػه شػعكر غيػر سػار  Davison & Gerald (2008 : 154)كيعرفػه دافػيجف كجيرالػد        

بػػالاكؼ كالجػػزع مػػف أحػػداث متكقعػػة ، مثػػؿ الاػػكؼ أك المػػكت ، حيػػث يشػػعر الشػػاص بػػالاكؼ 
  ما يفار في مكتهوعند
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 أنواع القمق : -2
 ( ال  ؽ إلى قسميف :45: 2015قسـ أحمد عكض )

تي أشػلإر كيػ  6كهك ال  ؽ الذم يبدأ فجػ ة ، كلا يسػتمر مػل المػريض أاثػر مػف  القمق الحاد : -أ
 في الأشااؿ الآتية :

حالة مف الاكؼ : حيث يياب المريض بحالػة شػديدة مػف التػكتر ، كال  ػؽ الحػاد الميػحكب  -
 باثرة الحراة ، كسرعة التنفس ، كالتا ـ بسرعة ، كاتساع حدقة العيف و

حالػػػة الرعػػػب الحػػػاد : كتتميػػػز هػػػذف الحالػػػة بعػػػدـ الحراػػػة كالسػػػاكف المسػػػتمر ، كالارتجػػػاؼ مػػػل  -
 البارد الغزيروالعرؽ 

 القمق المزمن : -ب
عندما يستمر ال  ؽ مدة طكي ة بدكف شفاء ، أك عندما يستمر الإجلإػاد النػات  عنػه فتػرة طكي ػة  -

 دكف ظلإكر الأعراض الحادةو

كيتمثؿ ال  ػؽ المػزمف فػي مجمكعػة مػف الأعػراض الجسػمية مثػؿ آلاـ ق بيػة ، أك سػكء هضػـ ،  -
أك اثػػػػػرة التبػػػػػكؿ ، أك آلاـ عضػػػػػ ية ، أك أعػػػػػراض ج ديػػػػػة ، أك سػػػػػرعة فػػػػػي التػػػػػنفس كالنلإجػػػػػاف ، 

كمجمكعػػػة مػػػف الأعػػػراض النفسػػػية مثػػػؿ عػػػدـ ال ػػػدرة ع ػػػى الترايػػػز ، كف ػػػداف الشػػػلإية ، كاللإيػػػاج 
 العيبيو

 أسباب القمق النفسي : -3
العديد مف الأسباب  Staples , Abdelatti & Gordon (2011:259)ذار ستاب س      

 لدل الفرد كهي : المسببة ل   ؽ النفسي
 )أ( كفاة أحد أفراد المنزؿ أك  أم شاص م رب نتيجة لأحد أشااؿ العنؼو

 )ب( مشاهدة أحد أشااؿ العنؼ مف تاكيؼ أك إرهاب أك قتؿ شاص قريب أك تعذيبهو
 )ج( المشاراة في الأعماؿ العدانية اال تاؿ كحمؿ السلاحو
 كلى مف عمر الطفؿو)د( الفيؿ عف الكالديف كايكيا في السنكات الست الأ

 )ز( التلإجير ال يرم ل عانلات مف أمااف ساناهـ لمناطؽ أارلو
 )ق( الكقكع اضحية لأحد أشااؿ العنؼ االتعذيب كالإعت اؿو

 )ك(التعرض ل  يؼ كالأعماؿ الحربية الاطيرةو
 )م( المعاناة مف الإيابة الجسدية أك الإعاقةو
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ى أسػػبابا عديػػدة منلإػػا : الحرمػػاف ، ( ال  ػػؽ إلػػ2005:157كيرجػػل مػػدحت أبػػك النيػػر )
 كالفشؿ ، كالإحباط، كاليراع ، كالمعاناة ، كعدـ الث ة بالنفسو

 أعراض القمق النفسي :  -4
 ( أعراض ال  ؽ إلي  قسميف:99- 98:  2016قسمت هناء إبراهيـ )

، أعػػػراض ال  ػػػؽ النفسػػػية : كتتمثػػػؿ فػػػي الإعيػػػاء ، كن يػػػاف فػػػي الػػػكزف ، كالاآبػػػة ، كاليػػػ س )أ( 
 كالاكؼ ، كتكقل الشر كالميانبو

)ب( أعراض ال  ؽ الجسدية :  كتشمؿ اؿ أعضاء الجسـ  كتبدأ باليداع ،  مل شػعكر بالػدكار 
كعػػدـ الإتػػزاف، جفػػاؼ فػػي الفػػـ كالب عػػكـ كسػػكء اللإضػػـ ، ك يػػعكبة فػػي التػػنفس ، كارتفػػاع ضػػغط 

نسػياف ، كاضػطراب فػي الدـ ، كاضطراب في عمؿ الجلإاز العيبي ، كيعكبة في الترايػز ، كال
النػػػكـ، كفػػػد تػػػؤدم حػػػالات ال  ػػػؽ المتاػػػررة إلػػػى ظلإػػػكر اضػػػطراب عضػػػكم ثابػػػت كهػػػك مػػػا يسػػػمى 

 بالمرض النفسجسدمو   
أعراضػػا سػػ كاية ل   ػػؽ النفسػػي تتمثػػؿ فػػي  :    Barker (2003:295)كذاػػر بػػارار

 انسػػػحاب الشػػػاص مػػػف المكاقػػػؼ  التػػػي أثػػػارت حالػػػة مػػػف ال  ػػػؽ لػػػدل الشػػػاص فػػػي الماضػػػي  ،
كتغييػػر فػػي نمػػط النػػكـ ، كااتسػػاب عػػادات مثػػؿ قضػػـ الأظػػافر ، كزيػػادة فػػي التػػكتر تظلإػػر ع ػػى 

 شاؿ حراات مثؿ ن ر ال دـ بشاؿ مستمرو                                                                                 
 الدراسات السابقة :

 وعلاقتيا ببعض المتغيرات:أولا : دراسات تناولت الكمالية العصابية 
 :  Schuler ( 2000شولر ) دراسةـ 1

هػػذف الدراسػػة إلػػى فحػػص العلاقػػة بػػيف الاماليػػة بكجػػه عػػاـ لػػدل الطػػلاب المتفػػكقيف  هػػدفت
كالعيػابية كتاكنػت عينػة الدراسػة  لسػكيةدراسيا المراه يف كتحديد نسب انتشار الاماليػة بنكعيلإػا ا

( طالبا كطالبة مف المتفكقيف كالمتفكقات دراسيا مف اليؼ الأكؿ كالثػاني الإعػدادم و 112مف )
كالدراسػة المسػحية للأهػداؼ   ،( Frostكاستادـ الباحث م ياس الامالية متعدد الأبعػاد لفركسػت )

انتشػار سػمة الاماليػة ة نتػان  منلإػا عػدكتكي ت الدراسػة إلػى   ،كعادات العمؿ مف إعداد الباحث
( طالبػػػا كطالبػػػة مػػػف أفػػػراد العينػػػة كتػػػـ ت سػػػيملإـ إلػػػى ثػػػلاث 98بػػػيف المتفػػػكقيف كالمتفكقػػػات بػػػيف )

كمجمكعػة ذكم الاماليػة السػكية  ،( طالبا كطالبػة 14مجمكعات مجمكعة ذكم الامالية كعددهـ )
  ،( طالبػػا كطالبػػة33كعػػددهـ ) كمجمكعػػة ذكم الاماليػػة العيػػابية ،( طالبػػا كطالبػػة 65كعػػددهـ )
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كعدـ كجكد فركؽ دالة إحيانيا بػيف متكسػط درجػات الػذاكر كالإنػاث فػي مجمكعػة ذكم الاماليػة 
 العيابية حيث ااف عدد الذاكر مساكيا للإناث و

ينمي ) -2  :  Kornblum & Ainley (2005دراسة كورنبموم وا 
هذف الدراسة إلى تحديد أنكاع الامالية الملاحظة لدل عينة مػف طػلاب المدرسػتيف  هدفت

( 612كالثانكيػػة مػػف المتفػػكقيف كغيػػر المتفػػكقيف دراسػػيا و كتاكنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ) الإعداديػػة
كتاكنػػػت عينػػػة المتفػػػكقيف  ،طالبػػا كطالبػػػة مػػػف اليػػػؼ الأكؿ كالثالػػػث الإعػػػدادم كالثالػػػث الثػػػانكم 

 63 ،ذاػػكر  182) (245إنػػاث( كعينػػة العػػادييف مػػف ) 111 ،ذاػػكر 256( )367دراسػػيا مػػف )
كاسػػػتبياف المشػػػاراة فػػػي  ،كاسػػػتادـ الباحػػػث م يػػػاس الاماليػػػة متعػػػدد الأبعػػػاد لفركسػػػت  ،إنػػػاث( 

ستطلاعية كاستبياف اتجاهات الطلاب نحك الامالية لاستاراج عينة الدراسة الا ،البرام  الااية 
كجػكد ثػلاث مجمكعػات كهػي مجمكعػة الطػلاب غيػر ذكم نتان  منلإػا  عدةالدراسة إلى  كتكي ت

كمجمكعػػػػة الطػػػػلاب ذكم الاماليػػػػة السػػػػكية كعػػػػددهـ  ،( طالبػػػػا كطالبػػػػة 223الاماليػػػػة كعػػػػددهـ )
 ،( طالبػػػػا كطالبػػػػة 154كمجمكعػػػػة ذكم الاماليػػػػة العيػػػػابية كعػػػػددهـ ) ،( طالبػػػػا كطالبػػػػة 235)

كعػػدـ كجػػكد  ،( 05و0الاماليػػة عنػػد مسػػتكل )حيػػانيا بػػيف التفػػكؽ ك إككجػػكد ارتبػػاط مكجػػب داؿ 
 فركؽ دالة إحيانيا بيف متكسط درجات المتفكقيف في مستكل نكعي الاماليةو

 : Grialou (2006جريالو ) دراسة -3
هذف الدراسة إلى التمييز بػيف ذكم الاماليػة السػكية كالاماليػة العيػابية كغيػر ذكم  هدفت

كتاكنػت عينػة الدراسػة  ،كهػك م يػاس الملإمػة المحػددة ل اماليػة   الامالية بتيػميـ  م يػاس جديػد 
كاسػػتادـ الباحػػث م يػػاس الاماليػػة  ،( طالبػػا متفكقػػا مػػف اليػػؼ الثػػاني كالثالػػث الثػػانكم 82مػػف )

كااتبػػار  ،الملإمػػة المحػػددة ل اماليػػة مػػف إعػػداد الباحػػث  سكم يػػا ،المعػػدؿ إعػػداد سػػلاني كآاػػركف
كم يػاس ت ػدير  ،اتناب كال  ؽ المستمد مف م ياس الشبابكم ياس الا ،تحيي ي في الرياضيات 
كعبػػػارات ل شايػػػية مػػػف م ػػػاييس الإنجػػػاز طب ػػػا ل ضػػػمير كالعيػػػابية  ،الػػػذات إعػػػداد ركسػػػينبرج 

قػػػدرة م ياسػػػي الاماليػػػة ع ػػػى تحديػػػد  عػػػدـعػػػدة نتػػػان  منلإػػػا الدراسػػػة إلػػػى  كتكيػػػ تنبسػػػاطية كالا
 الامالية العيابية كذكم الاماليةوالمجمكعات المتشابلإة مف ذكم الامالية السكية ك 

 ( :2115) دراسة داليا الصاوي -4
إلي التعرؼ ع ى مدل فاع ية البرنام  الإرشادم ال انـ ع ى الاتجاف  الدراسة  هذف هدفت        

اشػتم ت  الع لاني الانفعالي الس كاي في افػض حػدة الاماليػة العيػابية ل مػراه يف المتفكقيفوكقػد
(طالبػػة مػػف طالبػػات اليػػؼ الأكؿ الثػػانكل بفيػػكؿ المتفكقػػات بمدرسػػة أـ 18عينػػة الدراسػػة ع ػػي)
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 9الأبطاؿ الثانكية بنات بمحافظة الجيزةوتـ ت سػيملإف إلػي مجمػكعتيف مجمكعػة تجريبيػة كعػددها)
 (16:  15بػػيف) مػػارهفبحيػػث تتػػراكح أع ، طالبػػات( 9كمجمكعػػة ضػػابطة كعػػددها ) ، طالبػػات(
)فػػػػي سػػػػياقلإا المعرفػػػػي( المتعػػػػدد  كتضػػػػمنت أدكات الدراسػػػػة م ياسػػػػي الاماليػػػػة العيػػػػابية،  عامػػػػان 

مػف  الأبعاد)ت دير المتدني ل ذات،الأفاار اللاع لانية الميػاحبة ل امالية،عػدـ الرضػا عػف الأداء(
بالإضػافة ،  ، ااتبار ااتؿ ل عامػؿ العػاـ )مػف إعػداد فػؤاد أبكحطػب كآمػاؿ يػادؽ( إعداد الباحثة

فػركؽ  كجػكدعػدة نتػان  منلإػا الدراسػة إلػى  كتكيػ ت ، البرنام  الإرشػادل مػف إعػداد الباحثػة إلي
ذات دلالػػة إحيػػانية بػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة قبػػؿ كبعػػد تطبيػػؽ 
 البرنام  الإرشادم ع ى م ياس الاماليػة العيػابية فػي اتجػاف التطبيػؽ البعػدل كذلػؾ عنػد مسػتكل 

ا لـ تاشؼ النتان  عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحيانية بيف متكسطات رتب درجػات ام، 01و0
 كذلػؾ،  أفراد المجمكعػة التجريبيػة ع ػي م يػاس الاماليػة العيػابية بػيف التطبيػؽ البعػدل كالتتبعػي

 و يشير إلي فاع ية البرنام  في الحد مف الامالية العيابية

 ( :2115دراسة محمد أبو حلاوة ) -5
ف الدراسػػػػػة إلػػػػػى تحديػػػػػد الاسػػػػػلإامات النسػػػػػبية لمتغيػػػػػرم الاماليػػػػػة العيػػػػػابية هػػػػػدفت هػػػػػذ 

كالاعت ػادات المات ػة كظيفيػا فػػي التنبػؤ بػالاغتراب الػديني لػػدل طػلاب المرح ػة الثانكيػةو كتاكنػػت 
( طالبػػا كطالبػػة مػػف طػػلاب المرح ػػة الثانكيػػة ، كاسػػتادـ الباحػػث م يػػاس 246عينػػة الدراسػػة مػػف )

( ، كم ياس الاغتراب الديني مف إعداد 2010إعداد سامية محمد يابر )الامالية العيابية مف 
الباحث ، كم ياس الاعت ػادات المات ػة كظيفيػا مػف اعػداد الباحػث ، كتكيػ ت نتػان  الدراسػة إلػى 
كجكد علاقة ارتباطية دالة إحيانيا بيف الاغتراب الديني كالامالية العيابية لدل عينة الدراسة ، 

  الاغتراب الديني مف الاؿ الامالية العيابية لدل عينة الدراسةواما يماف التنبؤ ب
 وعلاقتو ببعض المتغيرات: النفسي ثانيا : دراسات تناولت القمق

 : Helen et al  (2004 دراسة ىيمين وآخرون ) -1
هدفت هذف الدراسػة إلػى فحػص العلاقػة بػيف الػذاريات السػ بية كالػذاريات الإيجابيػة كبػيف 

( مراه ػػػا 123عنػػػد المػػػراه يفو كتاكنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) كالااتنػػػابالشػػػعكر باػػػؿ مػػػف ال  ػػػؽ 
،  (Kovacs , 1980)لاكفػػااس كاسػػتادـ البػػاحثكف ااتبػػار الشػػعكر بالااتنػػاب  ،كمراه ػػة 

( ، كااتبػار Reynolds & Richmond , 1978 ؽ لرينكلػدز كريتشػمكند )كااتبار الشعكر بال 
 ,Watson , Clarck & Tellegenالشػلإكر السػ بي كالإيجػابي لكاطسػف كاػلارؾ كت جػف )

( ، كتكيػ ت Macleod et al ,1997( ، كقانمػة التفايػر بالمسػت بؿ لمػاا كد كآاػركف )1988
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بػػيف ال  ػػؽ كالااتنػػاب كالػػذاريات السػػ بية لػػدل  نتػػان  الدراسػػة إلػػى كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة
 المراه يف ، ككجكد أيضا علاقة ارتباطية بيف ال  ؽ كالااتنابو

 : Wilson & Stelzer (2004)ويمسون وستيمزر  دراسة -2
هػػدفت هػػذف الدراسػػة إلػػى الاشػػؼ عػػف العلاقػػة بػػيف ال  ػػؽ النفسػػي كحػػؿ المشػػالات لػػدل 

( مراه ػان تعرضػكا لبرنػام  التػدريب كحػؿ المشػالات ك 20مػف )المراه يفو كتاكنت عينػة الدراسػة 
( مراه ػػا لػػـ يتعرضػػكا ل برنػػام  ، كتكيػػ ت نتػػان  الدراسػػة إلػػى انافػػاض ال  ػػؽ النفسػػي لػػدل 20)

 المراه يف الذيف تعرضكا لبرنام  تدريبي ع ى حؿ المشالاتو
 (: 2111دراسة دانيا الشبؤون) -3

لػدل المػراه يف ، امػا  كالااتنػاب ؽلاقػة بػيف ال  ػإلػى الاشػؼ عػف الع دراسػةال فهػذ تهدف
يلإدؼ إلى معرفة  الفركؽ بيف الجنسيف في متغيرم ال  ؽ كالااتناب و كتاكنت عينػة البحػث مػف 

 ،( ذاػكر 303( طالبا كطالبة مف تلاميذ اليؼ التاسل مف التع يـ الأساسي مكزعة إلى )655)
 ، 2005بػػػػار لعبػػػػدالرقيب أحمػػػػد البحيػػػػرم كاسػػػػتادـ الباحػػػػث م يػػػػاس ال  ػػػػؽ ل ا ،( إنػػػػاث 352ك)

لػدل المػراه يف مػف اعػداد الباحثػة ، كأسػفرت نتػان  الدراسػة عػف كجػكد  بالااتنػابكااتبر الشعكر 
ارتباط بيف ال  ؽ بكيفه سمة كبػيف الااتنػاب لػدل عينػة البحػث، كعػدـ كجػكد فػركؽ بػيف الػذاكر 

 ي ال  ؽ بكيفه سمه كليالح الإناثوكالإناث في ال  ؽ بكيفه حالة بينما تكجد فركؽ بينلإما ف
 ( :2117درسة بدر محمد و عمي ميدي ) -4

هدفت هذف الدراسة إلى معرفة الفركؽ بيف الجنسيف في ال  ؽ كالااتناب لدل طلاب الجامعػة     
( مػف 918( مف جامعة الاكيت ك )952( طالبا كطالبة ، )1870، كتاكنت عينة الدراسة مف )

( 2000جامعة الس طاف قابكس، كاستادـ الباحثاف م ياس الاكيت ل   ؽ مف إعداد أحمد محمد )
( و كتكيػػ ت نتػػان  الدراسػػة إلػػى كجػػكد فػػركؽ 1996الثانيػػة للااتنػػاب ) Beckنمػػة بيػػؾ  ، ك كقا

 دالة احيانيا بيف الطلاب كالطالبات في ال  ؽ كالااتناب ليالح الإناثو
 : Patricia et al (2007)دراسة باتريسيا وآخرون  -5

نػاب عنػد المػراه يف ، هدفت هذف الدراسة إلى فحص الفػركؽ بػيف الجنسػيف فػي ال  ػؽ كالاات      
( مراه ػػػا كمراه ػػػة ، كاعتمػػػد البػػػاحثكف ع ػػػى ت ػػػارير المدرسػػػيف 448كتاكنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

لأعراض ال  ؽ كالااتناب التي يلاحظكنلإا لدل المراه يف ، اما ط ب مػف المػراه يف أيضػا اتابػة 
لجسػػدم مػػف قبػػؿ ت ػػارير ذاتيػػة عػػف مػػدل شػػعكرهـ بػػال  ؽ كالااتنػػاب مػػف جػػراء تعرضػػلإـ للإيػػذاء ا
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أقػػرانلإـ فػػي المدرسػػةو كتكيػػ ت نتػػان  الدراسػػة إلػػى أف الإنػػاث حيػػ كا ع ػػى درجػػات أع ػػى مػػف 
 الذاكر في شعكرهـ باؿ مف ال  ؽ كالااتنابو

 
 
 

 ثالثا : دراسات تناولت الكمالية العصابية وعلاقتيا بالقمق :
  :Katsunori , Koji (2002كاستروني وكوجي ) دراسة -1

كال  ػػؽ كالأعػػراض  كالااتنػػاببػػيف الاماليػػة العيػػابية  العلاقػػةهػػذف الدراسػػة إلػػى   هػػدفت
( مػف الطػلاب الجػامعييف اليابػانييف مػف الػذاكر 138عينة الدراسة مف ) كتاكنتالسياكسكماتيةو 

كم يػػػػػػػػػػػػاس الااتنػػػػػػػػػػػػاب كال  ػػػػػػػػػػػػؽ  Burns)الباحػػػػػػػػػػػػث م يػػػػػػػػػػػػاس الاماليػػػػػػػػػػػػة لبرنػػػػػػػػػػػػز) كاسػػػػػػػػػػػػتادـ ،
العيػػابية مؤشػػر هػػاـ للإاتنػػاب  الاماليػػة أفنتػػان  الدراسػػة إلػػى  كتكيػػ ت(و Hopkinsللإػػكبانز)

بػيف الاماليػة العيػابية كال  ػؽ امػا أكضػحت أثػر  علاقة كجكدكعدـ  ،كالأعراض السياكسكماتية 
 الث افة اليابانية ع ى تطكر الامالية العيابيةو

  :Meifen, Brent, Daniel (2004دراسة ميفن و برنت و دانيال ) دراسة -2

العيػػابية امتغيػػر ككسػػيط بػػيف ال  ػػؽ كالااتنػػاب و  الاماليػػةهػػذف الدراسػػة إلػػى أف  هػػدفت
الباحػػث نمذجػػة المعادلػػة  كاسػػتادـ ،( مػػف الطػػلاب الجػػامعييف 310كتاكنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

أيضا الأساليب التملإيدية لت ييـ حجـ كأثر الت ثيرات الغير المباشرة ع ى أفراد  كاستادـ ،اللإيا ية 
العيػػػػابية كسػػػػيط جزنػػػػي كا ػػػػي بػػػػيف ال  ػػػػؽ  الاماليػػػػة أفنتػػػػان  الدراسػػػػة إلػػػػى  كتكيػػػػ تنػػػػةو العي

  كالإاتنابو
 : Latysheve , Anna ( 2010لاتشفا و أنا ) دراسة -3

و كتاكنػت كالانتبػافهػذف الدراسػة إلػى معرفػة العلاقػة بػيف الاماليػة العيػابية كال  ػؽ  هدفت
كقسػػمكا إلػػى مجمػػكعتيف : المجمكعػػة  ااتيػػركا عشػػكانيان ( طالبػػا جامعيػػا 128عينػػة الدراسػػة مػػف )

كاسػػتادـ الباحػػث  ،الأكلػػى  تشػػير إلػػى ال  ػػؽ الشػػديد كالمجمكعػػة الثانيػػة تشػػير إلػػى ق ػػؽ المحتػػكل 
العيػػابية ليسػػت كسػػيط  بػػيف  الاماليػػةنتػػان  الدارسػػة إلػػى أف  كتكيػػ تم يػػاس الت ريػػر الػػذاتيو 

 وال  ؽ كالإنتباف
 :Hamid et al (2011)دراسة حامد وآخرون  -4
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هػػػػدفت هػػػػذف الدراسػػػػة إلػػػػى التعػػػػرؼ ع ػػػػى الاماليػػػػة السػػػػكية كالعيػػػػابية كعلاقتلإػػػػا بػػػػال  ؽ 
( طالبػػػا إيرانيػػػا ، كاسػػػتادـ 793كالإاتنػػػاب لػػػدل الط بػػػة الإيػػػرانييفو كتاكنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

 ت نتػػان  البػػاحثكف م يػػاس الاماليػػة السػػكية كالاماليػػة العيػػابية كم يػػاس ال  ػػؽ النفسػػي و كتكيػػ
 الدراسة إلى أف الامالية بنكعيلإا السكية كالعيابية مرتبطة بال  ؽ كالااتنابو

 
 

 فروض البحث :
 لا تكجد علاقة ارتباطية بيف الامالية العيابية كال  ؽ النفسي لدل عينة الدراسةو -1
 الدراسةولا تكجد فركؽ دالة إحيانيا بيف الذاكر كالإناث في الامالية العيابية لدل عينة  -2

 لا تكجد فركؽ دالة إحيانيا بيف الذاكر كالإناث في ال  ؽ النفسي لدل عينة الدراسةو -3
 إجراءات البحث: 

 :بحثال عينة -أولا
 : الاستطلاعية بحثال عينة ـ 1

 عمػػػرم بمتكسػػػط ،( إنػػػاث 25:  ذاػػػكر 25) كطالبػػػة طالبػػػان ( 50) مػػػف العينػػػة تاكنػػػت كقػػػد      
 الثانكيػة بالمرح ة دراسيان  المتفكقيف الطلاب مف ااتيارهـ تـ( 05و1) معيارم كانحراؼ،  26و16
 الثانكيػة المنيػا مدرسػة ، ل بنػيف العسارية الثانكية مدرسة ، ل بنات الجديدة الثانكية مدرسة) بالمنيا
 (بنات ال ديمة الثانكية المنيا مدرسة ، بنيف الجديدة

 : الأساسية بحثال عينة ـ 2
 77) دراسيان  المتفكقيف الطلاب مف كطالبة طالب( 151) مف الأساسية بحثال عينة تاكنت     
 الثانكيػػة مدرسػػة ، ل بنػػات الجديػػدة الثانكيػػة مدرسػػة) بالمنيػػا الثانكيػػة بالمرح ػػة( إنػػاث 74 ػػػ ذاػػكر

 ،( بنػػات ال ديمػػة الثانكيػػة المنيػػا مدرسػػة ، بنػػيف الجديػػدة الثانكيػػة المنيػػا مدرسػػة ، ل بنػػيف العسػػارية
 ( و95و1) قدرف معيارم كبانحراؼ عامان ( 49و16) أعمارهـ كمتكسط

 : بحثال أدوات -ثانيا
 : ع ى بحثال اهذ أدكات اشتم ت

 ( و2002 ، باظة آماؿ إعداد) العيابية الامالية م ياس ػ1

 ( و1998 ، الدسكقي مجدم إعداد) النفسي ال  ؽ م ياس ػ2

 : الحالي بحثال في المستادمة للأدكات عرض



 7102 – الثالثالعدد  – الثالثالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

-‌22‌-‌

 :(2112 ، باظة آمال إعداد) العصابية الكمالية مقياس -0

 : المقياس وصف

 الامػػػس المسػػػتكيات أحػػػد الفػػػرد كياتػػػار مسػػػتكيات امػػػس فػػػي الاماليػػػة الميػػػكؿ  الم يػػػاس ي ػػػيس
 الميػكؿ انافػاض ع ػى تػدؿ المنافضػة كالدرجػة عيػابية اماليػة ميكؿ ع ى تدؿ  العالية كالدرجة
و  عشػػكانية بطري ػػة الم يػػاس بنػػكد ترتيػػب كتػػـ السػػكية الاماليػػة الميػػكؿ ع ػػى كالمتكسػػطة الاماليػػة
 التػػي كالدرجػػة  الاماليػػة الميػػكؿ انافػػاض ع ػػى تػػدؿ اػػاـ درجػػة( 105) عػػف المنافضػػة كالدرجػػة
 فػػي الم يػػاس كيعتمػػد ، الاماليػػة ل ميػػكؿ السػػكم المسػػتكل ع ػػى تػػدؿ( 105:   145) بػػيف تتػػراكح
 ول م ياس الا ية الدرجة ع ى العيابية الامالية كؿكالمي  السكية امالية الميكؿ بيف تمييزف

 : لممقياس السيكومترية الخصائص

 : المقياس صدق - أ
 يػػدؽ) التجريبػػي اليػػدؽ حسػػاب طريػػؽ عػػف الم يػػاس يػػدؽ حسػػاب  الم يػػاس معػػدة قامػػت   

 العينػة كدرجػات العيػابي الميؿ قانمة ع ى العينة درجات بيف الارتباط معاملات بإيجاد( المحؾ
 و العيابية الامالية الميكؿ م ياس ع ى

ـــاس الســـيكومترية الخصـــائص  مـــن ولمتحقـــق ـــة قامـــت لممقي ـــة الباحث  صـــدق بحســـاب الحالي
 : وىي طرق بعدة الإستبيان

 : الداخمي الاتساق صدق(  1) 
 ل يػػاس العبػارات هػذف مناسػػبة مػف ل ت اػد الم يػػاس لعبػارات الػداا ي الاتسػػاؽ بػإجراء الباحثػة قامػت

 الدراسػػة مجتمػػل مػف طالبػػان ( 50) قكاملإػػا عينػة ع ػػى بتطبي ػػه الباحثػة كقامػػت،  العيػػابية الاماليػة
 عبػارة اػؿ درجػة بػيف الارتبػاط معاملات بحساب قامت حيث ، الأساسية الدراسة عينة غير كمف

  بػالمجمكع الم يػاس عبػارات كتماسػؾ قػكة النتػان  كأثبتػت ، ل م يػاس الا يػة كالدرجػة الا ية كالدرجة
 و  ل م ياس الداا ي الاتساؽ نتيجة يكضح التالي كالجدكؿ بينلإما كفيما الا ي

 

 ( 1)  جدول
=  ن) العصابية الكمالية الميول لمقياس الكمية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معامل

51) 
 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

1 12527 11 12422 21 12552 31 12611 
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 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

2 12584 12 12564 22 12693 32 12526 

3 12693 13 12724 23 12584 33 12573 

4 12392 14 12651 24 12685 34 12549 

5 12615 15 12596 25 12611 35 12597 

6 12716 16 12653 26 12413 36 12597 

7 12753 17 12713 27 12448 37 12636 

8 12598 18 12735 28 12445 38 12526 

9 12612 19 12711 29 12618 39 12368 

11 12463 21 12642 31 12571 41 12415 

( = 1211) ، 12273( = 1215) دلالـة ومستوى( 48) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
12354 
 :  يمي ما(  1 ) جدول من يتضح
 اػؿ درجػة بػيف الارتباط معاملات تراكحت حيث ، ل م ياس الا ية بالدرجة عبارة اؿ درجة ارتباط
 إحيػانيان  دالػة ارتبػاط معػاملات كهػى( 753و0:  368و0) بيف ما ل م ياس الا ية كالدرجة عبارة
 و ل م ياس الداا ي الاتساؽ يدؽ إلى يشير مما( 01و0) الدلالة مستكل عند
 : الطرفية المقارنة صدق(  2) 

 طالبان (  50) قكاملإا استطلاعية عينة ع ى كذلؾ ، الطرفية الم ارنة يدؽ بحساب الباحثة قامت
 العينػة درجػات ترتيػب طريػؽ عػف كذلػؾ ، الأساسػية الدراسػة عينػة غيػر كمػف الدراسػة مجتمػل مف

 تػـ كقػد ، الأدنػى للاربػاعى%( 26) نسػبة ، الأع ػى للأربػاعى%( 26) نسبة كأاذ الاستطلاعية
 و ذلؾ يكضح(  2)  رقـ كالجدكؿ ، الأدنى كالربيل الأع ى الربيل بيف الفركؽ دلالة حساب

 ( 2)  جدول
 (26=  ن) العصابية الكمالية الميول لمقياس الطرفية المقارنة صدق

 بين الفرق (13=  ن) الأدنى الربيع (13=  ن) الأعمى الربيع
 المتوسطين

( ت) قيمة
 المحسوبة

 الدلالة مستوى
 المعياري الانحراف الحسابي الوسط المعياري الانحراف الحسابي الوسط

 1211 دال 7263 16285 4213 89269 6281 116254

( = 1211) ، 22164( = 1215) دلالة ومستوى( 24) حرية درجة عند الجدولية( ت) قيمة
22797 
 : يمي ما( 2) جدول من يتضح
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 العيابية الامالية الميكؿ م ياس في الأدنى كالربيل الأع ى الربيل بيف إحيانيان  دالة فركؽ تكجد
 تميزنا  المات فة المجمكعات بيف التمييز ع ي قادر الم ياس أف يعني كهذا الأع ى الربيل كليالح
ا  فػػػي يػػػادؽ  فالم يػػػاس ذلػػػؾ كع ػػػى ، المنافضػػػة كالمسػػػتكيات المرتفعػػػة المسػػػتكيات بػػػيف كاضػػػحن
 و ل ياسه كضل ما قياس

 : المقياس ثبات( ب)

 و ل م ياس الداا ي الاتساؽ ثبات طريؽ عف الم ياس ثبات بحساب الم ياس معدة قامت
 المقيـاس ثبـات بحسـاب الحاليـة الباحثـة قامت لممقياس السيكومترية الخصائص من ولمتحقق
 :خلال من وذلك

 أثػر مف التيحيح كتـ ، النيفية التجزنة طري ة ، لاركنباخ إلفا معامؿ) هي طرؽ عدة استاداـ
 عينػػػة ع ػػػى كذلػػػؾ ،( جيكتمػػػاف معادلػػػة ، كبػػػراكف سػػػبيرماف معادلػػػة باسػػػتاداـ النيػػػفية التجزنػػػة

 كالجػػدكؿ الأساسػػية البحػػث عينػػة غيػػر كمػػف البحػػث مجتمػػل مػػف طالبػػان (  50) قكاملإػػا اسػػتطلاعية
 و النتيجة يكضح( 3) التالي

 (3) جدول
 (51=  ن) العصابية الكمالية الميول لمقياس الثبات معاملات

 جيوتمان وبراون سبيرمان النصفية التجزئة الفا معامل

12949 12882 12937 12936 

( = 1211) ، 12273( = 1215) دلالـة ومستوى( 48) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
12354 
 التجزنػػػػة طري ػػػػة ، لاركنبػػػػاخ الفػػػػا معامػػػػؿ) الثبػػػػات معػػػػاملات جميػػػػل أف( 3) جػػػػدكؿ مػػػػف يتضػػػػح
 ، كبػػراكف سػػبيرماف معادلػػة باسػػتاداـ النيػػفية التجزنػػة أثػػر مػػف التيػػحيح كمعػػاملات ، النيػػفية
 ثبػات إلى يشير مما 01و0 مستكل عند دالة العيابية الامالية الميكؿ لم ياس( جيكتماف معادلة
 و الم ياس
 : المقياس تصحيح

 2=  محايػد ، 3=  أحيانػا ، 4= دانما االتالي ااتيارات امس في ت ل الم ياس ع ى الإجابة   
 الػػدرجات تجمػػل ثػػـ عمػػكد اػػؿ تحػػت رأسػػيا الػػدرجات تجميػػل كيػػتـو يػػفر=  إطلاقػػان  ،1= نػػادرا، 

 عبػارات كاػؿ سػكية أـ عيػابية أاانػت سػكاء الاماليػة الميػكؿ مسػتكل ع ػى لتػدؿ للأعمدة  الا ية
 ومعاكسة فالدرجة( 39) ك( 32) العبارتيف عدا ما الأس كب بلإذا ت ديرها يتـ الم ياس
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 (:1998،  الدسوقي مجدي) النفسي القمق مقياس -7

 : المقياس وصف
 ع ػى مكزعة المراه يف لدل ال  ؽ ل ياس بندا( 75) النلإانية يكرته في الم ياس يتضمف        
،  الانفعاليػػػػػة كالمظػػػػػاهر،  الفسػػػػػيكلكجية كالمظػػػػػاهر،  الجسػػػػػمية المظػػػػػاهر:  هػػػػػي أبعػػػػػاد امسػػػػػة

 كقػد،  بنػدا( 15) عػادبالأ هػذف مػف بعػد اػؿ كيتضمف،  الاجتماعية كالمظاهر،  الع  ية كالمظاهر
 إلػػػى المفحػػكص نزعػػة مػػػف ل تح ػػؽ كذلػػؾ الاػػػذب ل يػػاس أاػػرل بنػػػدا( 15) الم يػػاس إلػػى أضػػيؼ
 وال  ؽ بنكد ع ى استجابته في الاذب أك اليدؽ
 أعػدف الػذم للأطفػاؿ ال  ػؽ بم ياس كمسمياته الم ياس للإذا إعدادف في الباحث استرشد كل د      

( ، 1987) البػبلاكم فيػكلا الميػرية ل بينػة أعدتػه كالػذم  .Castaneda et alكآاػركف ااسػتانيدا
  اليػػريح ل   ػػؽ تػػاي كر كم يػػاس( ، 1987)  عبػػدالفتاح غريػػب إعػػداد( A) ال  ػػؽ م يػػاس كاػػذلؾ

Taylor Manifest Anxiety Scale (و1964) غالي أحمد محمد كت نيف إعداد 
 :مفرداته كتكزيل ل مراه يف ال  ؽ لم ياس الرنيسية الأبعاد يكضح التالي كالجدكؿ

  (4) جدول
 عمى أبعاد مقياس القمق النفسي المفردات توزيع

 المجموع المفردات توزيع الأبعاد م

1 
2 
3 
4 
5 

 الجسمية المظاىر
 الفسيولوجية المظاىر
 الانفعالية المظاىر
 العقمية المظاىر
 الاجتماعية المظاىر

1 ،7 ،13 ،19 ،25 ،31 ،37 ،43 ،49 ،55 ،61 ،67 ،73 ،79 ،85 
2 ،8 ،14 ،21 ،26 ،32 ،38 ،44 ،51 ،56 ،62 ،68 ،74 ،81 ،86 
3 ،9 ،15 ،21 ،27 ،33  ،39  ،45 ،51  ،57 ،63 ،69 ،75 ،81 ،87 
4 ،11 ،16 ،22 ،28 ،34 ،41 ،46 ،52 ،58 ،64 ،71 ،76 ،82  ،88 
5 ،11 ،17 ،23 ،29 ،35 ،41 ،47 ،53 ،59 ،65 ،71 ،77 ،83 ،89 

15 
15 
15 
15 
15 

 : لممقياس السيكومترية الخصائص

 : المقياس صدق - أ

 : طريق عن المقياس صدق بحساب المقياس معد قام    
 الارتبػػاط معامػػؿ بحسػػاب ل م يػػاس التجريبػػي اليػػدؽ مػػف التح ػػؽ تػػـ: التجريبــي الصــدق 2أ 

 ع ػػى درجػػاتلإـ كبػػيف،  الم يػػاس هػػذا ع ػػى  العينػػة أفػػراد ع يلإػػا حيػػؿ التػػي الػػدرجات بػػيف
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 كهػك (392و0)  قػدرف ارتبػاط معامػؿ إلػى التكيؿ فتـ،  فلإمي سمية إعداد ال  ؽ م ياس
 (و01و0) مستكل عند كداؿ مكجب ارتباط معامؿ

 عػػػف ل م يػػػاس التاػػػكيني أك البنػػػاني اليػػػدؽ حسػػػاب تػػػـ:  التكـــويني أو البنـــائي الصـــدق 2ب 
 الم يػاس بنػكد مف بند اؿ ع ى العينة أفراد درجات بيف الارتباط معاملات حساب طريؽ
 والبند هذا بعادتاس بعد ل بعد الا ية كالدرجة

 ع ػػى الأكليػػة يػػكرته فػػي الم يػػاس عػػرض تػػـ( : المضــمون صــدق) المحكمــين صــدق وج 
 البنػكد مػف بنػد لاػؿ المنكيػة النسػبة حسػبت ثػـ النفسػية اليحة أساتذة مف محاميف تسعة

 المحاميف اتفاؽ نسبة جاءت التي العبارات الباحث استبعد كقد،  الم ياس في المتضمنة
ضافة تعديؿ تـ كاذلؾ% 85 مف أقؿ ع يلإا  والمحاميف لرأم كف ا العبارات بعض كا 

 طري ػػػػة ع ػػػػى اليػػػػدؽ مػػػػف  النػػػػكع هػػػػذا قيػػػػاس فػػػػي الباحػػػػث اعتمػػػػد:  العــــاممي الصــــدق 2د 
 كقػد،  ال  ػؽ م يػاس بنكد بيف البينية الارتباط معاملات بحساب كذلؾ الارتباط معاملات
 للإػػػػػػكتي ن  الأساسػػػػػػية الماكنػػػػػػات بطري ػػػػػػة الارتبػػػػػػاط معػػػػػػاملات ميػػػػػػفكفة تح يػػػػػػؿ أسػػػػػػفر

Hottelling الفػػاريماس بطري ػػة المتعامػػد كالتػػدكير Varimax  لاػػايزر Kaiser عػػف 
 والبنكد مف عدد منلإا باؿ يتشبل رنيسية عكامؿ امسة استالاص

 المقياس صدق بحساب الحالية الباحثة قامت لممقياس السيكومترية الخصائص من ولمتحقق
 : عن طريق
 استاداـ التجانس الداا ي كنتانجه مكضحة بالجدكؿ التاليو      

 (5جدكؿ )
 التجانس الداا ي لم ياس ال  ؽ النفسي اؤشر ل يدؽ 

 قيمة الارتباط ودلالتو أبعاد مقياس القمق النفسي

 
 الدرجة الكمية لممقياس

 
 

 12132 لمقمق  الجسمية المظاىر
 **12315 لمقمق الفسيولوجية المظاىر
 **12612 لمقمق الانفعالية المظاىر
 **12612 لمقمق العقمية المظاىر
 **12754 لمقمق الاجتماعية المظاىر
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لأبعاد م ياس ال  ؽ النفسي حيث اانت  ( ارتفاع قيـ التجانس الدااي5يتضح مف جدكؿ )
 ( ماعدا البعد الأكؿو01و0جميعلإا دالة عند مستكل )

 : المقياس ثبات ـ ب
 كطري ة،  الإجراء إعادة طري ة طريؽ عف كذلؾ الم ياس ثبات بحساب الم ياس معد قاـ

 (وألفا معامؿ) اركنباخ
 المقياس ثبات بحساب الحالية الباحثة قامت لممقياس السيكومترية الخصائص من ولمتحقق
 :خلال من وذلك
استاداـ معادلة ألفا اركنباؾ لحساب ثبات الدرجة الا ية لم ياس ال  ؽ النفسي كاانت       

( كهي قيمة متكسطة كلاف يماف قبكللإا امؤشر لثبات درجات 54و0قيمة معامؿ الثبات هي )
 م ياس ال  ؽ النفسيو

 : المقياس تصحيح

:  هي ااتيارات ثلاث بيف مف كاحدة بإجابة الم ياس بنكد مف بند اؿ ع ى الفرد يجيب      
 لأحيانان  كدرجتاف،  دانما ااتيارف ااف إذا درجات ثلاث المفحكص كيعطي،  نادرا، أحيانا،  دانما
 لاؿ الجبرم بالجمل كياكف إيجابي العبارات جميل تيحيح كاتجاف،  لنادران  كاحدة كدرجة، 

 بيف المفحكص ع يلإا يحيؿ التي الدرجات مدل يتراكح كبذلؾ،  المفحكص ااتارها التي البدانؿ
 كتعاس بال  ؽ ل شعكر الع يا الدرجة كهي( 225، ) بال  ؽ ل شعكر الدنيا الدرجة كهي( 75)

 م ياس ع ى الفرد درجات مجمكع كيمثؿ،  الفرد لدل ال  ؽ مستكل الم ياس ع ى الا ية الدرجة
 زاد إذا المفحكييف قانمة مف الفرد كيستبعد ل   ؽ استجابته في اذبه أك يدقه مدل الاذب
 ودرجة عشرة امس عف ت ديرف
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 نتائج البحث
 الإحصاءات الوصفية لمتغيرات البحث

تـ حساب بعض الاحياءات الكيفية لمتغيرات البحث ل تااػد مػف مػدل اعتداليػة تكزيػل درجػات 
 مكضحة في الجدكؿ التالي : أدكات البحث، كنتنجلإا

 ( 6جدكؿ )
 بعض الاحياءات الكيفية لمتغيرات البحث

 المتغيرات المتوسط الوسيط المنوال الانحراف المعياري الالتواء التفمطح
 الجسمية المظاىر 2924 29 29 2297 12228 12112
 الفسيولوجية المظاىر 2929 31 31 224 12291- 12127

 الانفعالية المظاىر 34221 35 36 3212 12142- 12274-
 العقمية المظاىر 32234 33 33 3218 12121- 12156-

 المظاىرالاجتماعية 32219 32 31 4212 12511- 12454

 الدرجةالكمية لمقمق 157 158 154 729 12111- 12219-
 الكمالية العصابية 6629 66 61 929 12224 12327

ا يتضح مف الجدكؿ السابؽ اقتراب  قيمة المتكسط مف قيمة الكسيط كالمنكاؿ، كيُلاحظ أيضن
( مما يشير الي أف تكزيل 3-ك  3اقتراب قيـ التف طح مف اليفر، كالالتكاء ينحير بيف )+

 درجات أفراد العينة شبه اعتدالي و
 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا ومناقشتيا

لا تكجػد علاقػة ارتباطيػة بػيف الاماليػة العيػابية كال  ػؽ النفسػػي  يـنص الفـرض الأول عمـى أنـو  
 لدل عينة الدراسةو

كل ت اػد مػػف يػػحة هػػذا الفػػرض تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف الاماليػػة العيػػابية كال  ػػؽ 
 النفسي كهي مكضحة في الجدكؿ التاليو
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 (7جدكؿ )
 ال  ؽ النفسينتان  معامؿ ارتباط بيرسكف بيف الامالية العيابية ك  

 قيمة الارتباط ودلالتو متغيرات البحث

 
 

 الكمالية العصابية

 12144 لمقمق  الجسمية المظاىر
 12132- لمقمق الفسيولوجية المظاىر
 12199 لمقمق الانفعالية المظاىر
 12174 لمقمق العقمية المظاىر
 12133- لمقمق الاجتماعية المظاىر

 12157 الدرجة الكمية لمقمق 

يتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػػابؽ كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػػة غيػػر دالػػة احيػػػانينا بػػيف الاماليػػة العيػػػابية 
كال  ؽ النفسي )الأبعاد كالدرجة الا ية( حيث اانت قيمػة معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف بػيف جميػل أبعػاد 

عنػد مسػتكل  ( اك05و0ال  ؽ النفسي كالامالية العيابية غير دالة احيػانينا سػكاء عنػد مسػتكل )
 (و01و0)

 (Corrie , 2004 : 3كتات ػػؼ نتػػان  البحػػث الحػػالي مػػل نتػػان  دراسػػات اػػؿ مػػف ) 
(Bieling , Israeli & Antony, 2004 :1373 التػي أكضػحت نتانجلإػا ارتبػاط )  الاماليػة

: 2076 )سػػػػػػميث  ت نتػػػػػػان  دراسػػػػػػةكأاػػػػػػد وكمنلإػػػػػػا ال  ػػػػػػؽالعيػػػػػػابية بالعديػػػػػػد مػػػػػػف المشػػػػػػالات 
Smyth,2002   ) الامػػػالييف العيػػػابييف لا ي ب ػػػكف أم ن ػػػص فػػػي أدانلإػػػـ   لأنلإػػػـ يضػػػعكف أف

كي تزمػػػكف بالعمػػػؿ لتجنػػػب  ،لأنفسػػػلإـ مسػػػتكيات عاليػػػة مػػػف الأداء ، كيناضػػػ كف مػػػف أجػػػؿ تح ي لإػػػا
الاػػػكؼ مػػػف الفشػػػؿ  كلأف لػػػديلإـ إحسػػػاس شػػػديد بػػػ نلإـ يجػػػب أف ياكنػػػكا مثػػػالييف ع ػػػى أف ياكنػػػكا 

 وم بكليف ف ط
ين ي ) دراسة اما أادت نتان   كجكد  ع ى  Kornblum&Ainley (2005اكرنب كـ كا 

و كهػػذا مػػف المماػػف أف يعطػػي تفسػػيرنا كالاماليػػة الدراسػػي حيػػانيا بػػيف التفػػكؽإارتبػػاط مكجػػب داؿ 
بيف الامالية العيابية كال  ػؽ النفسػي إذ أف ذكم  م بكلان لعدـ كجكد علاقة ارتباطية دالة احيانينا

بابػرات الشػعكر ب  ػؽ  الامالية العيابية معظملإـ مف المتفػكقيف لػذلؾ لػيس هنػاؾ مبػرر لمػركرهـ
 نفسيو
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 ( التػي أشػارت2015اما تتفؽ نتان  البحث الحالي مػل نتػان  دراسػة محمػد أبػك حػلاكة )   
الاغتػػراب الػػديني كالاماليػػة العيػػابية، كأنػػه يماػػف  إلػػى كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحيػػانيا بػػيف

 والتنبؤ بالاغتراب الديني مف الاؿ الامالية العيابية
 الاماليةإلى أف  Latysheve, Anna (2010)لاتشفا ك أنا  اما تكي ت نتان  دراسة 

ااسػػػتركني كاػػػكجي  تكيػػػ ت نتػػػان  دراسػػػة  امػػػا والعيػػػابية ليسػػػت كسػػػيط  بػػػيف ال  ػػػؽ كالإنتبػػػاف
Katsunori,  Koji (2002) و بيف الامالية العيابية كال  ؽ علاقة كجكدعدـ  إلى 

 Hamid et alحامػد كآاػركف  كتات ؼ نتان  البحث الحالي مل نتان  دراسات اػؿ مػف

 أكضػحت التػي Meifen, Brent, Daniel (2004)برنػت ك دانيػاؿ ك دراسػة مػيفف ك  (2011)
، كأف الاماليػػػة بنكعيلإػػػا السػػػكية العيػػػابية كسػػػيط جزنػػػي كا ػػػي بػػػيف ال  ػػػؽ كالإاتنػػػاب الاماليػػػة أف

 كالعيابية مرتبطة بال  ؽ كالإاتنابو
 نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا ومناقشتيا

لا تكجػد فػركؽ دالػة إحيػانينا بػيف الػذاكر كالإنػاث فػي الاماليػة  ينص الفرض الثـاني عمـى أنـو  
 العيابية لدل عينة الدراسةلو

كل تااػػػد مػػػف يػػػحة هػػػذا الفػػػرض تػػػـ حسػػػاب ااتبػػػار لتل لدلالػػػة الفػػػرؽ بػػػيف عينتػػػيف مسػػػت  تيف، 
 كنتانجه مكضحة في الجدكؿ التاليو

 (8جدكؿ )
درجات  الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة

 ريةالح
مستوى  قيمة ت

 الدلالة
 نوع
 الدلالة

 غير دالة 12111 1265 149 826 68217 77 الذكور

 11211 65251 74 الإناث

يتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ كجػػكد فػػركؽ غيػػر دالػػة احيػػانينا بػػيف الػػذاكر كالإنػػاث ع ػػى 
قيمة ت المحسكبة هي  م ياس الامالية العيابية حيث اانت قيمة لتل غير دالة احيانينا إذ اف

 كهي أقؿ مف قيمة لتل الجدكليةو 65و1
شػػػكلر ( كدراسػػػة 2015كتتفػػػؽ الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػل نتػػػان  دراسػػػة نجػػػلاء فتحػػػي محمػػػد )        

Schuler (2000)   عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحيػػانيا بػػيف متكسػػط كالتػػي أكضػػحت نتػػانجلإـ
لػدل المػراه يف كالمراه ػاتو كلاػف تات ػؼ كااية  درجات الذاكر كالإناث في الامالية العيابية



 والقمق النفسية بين الكمالية العصابية ــالعلاق    لاح ـة صـبسمأ/ 

-‌22‌- 

التي كجدت فركؽ دالة احيانينا بػيف  Chan (2009:13)نتان  الدراسة الحالية مل نتان  دراسة 
 الذاكر كالإناث في الامالية العيابيةو

كقػػػد يرجػػػل عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ بػػػيف الػػػذاكر كالإنػػػاث فػػػى الاماليػػػة العيػػػابية إلػػػى أف اػػػلا 
ريػػة كاحػػدة كيعيشػػاف فػػي نفػػس البينػػة الث افيػػة كيتعرضػػاف لػػنفس انمػػاط الجنسػػيف يمػػراف بمرح ػػة عم

التنشػػنة الاجتماعيػػة كيتعرضػػاف لػػنفس المشػػالات الانفعاليػػة، كيدرسػػاف فػػى بينػػة تع يميػػة كاحػػدة  
فػػػالطلاب كالطالبػػػات يتعرضػػػكف لمشػػػالات أااديميػػػة كنفسػػػية كاجتماعيػػػة متشػػػابلإة ت ريبنػػػا كيػػػؤدكف 

 يحاضر للإـ نفس الأساتذة ، كيدرسكف نفس الم رراتو نفس الااتبارات التحيي ية، ك 
 نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا ومناقشتيا

لا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحيػػانيا بػػيف الػػذاكر كالإنػػاث فػػي ال  ػػؽ يــنص الفــرض الثالــث عمــى أنــو 
 النفسي لدل عينة الدراسةو

ف مسػػػت  تيف، كل تااػػػد مػػػف يػػػحة هػػػذا الفػػػرض تػػػـ حسػػػاب ااتبػػػار لتل لدلالػػػة الفػػػرؽ بػػػيف عينتػػػي
 كنتانجه مكضحة في الجدكؿ التاليو

 (9جدكؿ)

درجات  الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة المتغير
مستوى  قيمة ت الحرية

 الدلالة
 نوع
 الدلالة

 الجسمية المظاىر
 229 2921 77 الذكور

 غير دالة 12239 1218 149
 3 2927 74 الإناث

 الفسيولوجية المظاىر
 2216 2928 77 الذكور

 غير دالة 12698 12389 149
 227 2929 74 الإناث

 الانفعالية المظاىر
 149 227 3422 77 الذكور

 غير دالة 12889 12141
 149 225 34216 74 الإناث

 العقيمة المظاىر
 149 228 32257 77 الذكور

 غير دالة 12343 12952
 149 324 32219 74 الإناث

 الاجتماعية المظاىر
 149 4213 3225 77 الذكور

 غير دالة 12232 12121
 149 422 31267 74 الإناث

 الدرجة الكمية لمقمق
 149 7298 158216 77 الذكور

 غير دالة 12631 12482
 149 8214 157253 74 الإناث



 7102 – الثالثالعدد  – الثالثالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

-‌22‌-‌

بػػيف الػػذاكر كالإنػػاث ع ػػى م يػػاس  يتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ كجػػكد فػػركؽ غيػػر دالػػة احيػػانينا
الامالية العيابية حيث اانت قيمة لتل غير دالة احيانينا في جميل أبعاد م ياس ال  ؽ النفسي 

 إذ أف قيـ لتل المحسكبة اانت أقؿ مف قيمة لتل الجدكلية في اافة الأبعاد كالدرجة الا يةو
التػي أاػدت  ( 2011) شبؤكفدانيا الكتتفؽ نتان  هذف الدراسة مل نتان  دراسات اؿ مف 

عدـ كجكد فركؽ بيف الذاكر كالإناث فػي ال  ػؽ بكيػفه حالػة بينمػا تكجػد فػركؽ بينلإمػا فػي ال  ػؽ 
 (2007نتػػان  دراسػػة بػػدر محمػػد ك ع ػػي ملإػػدم ) كتات ػػؼ مػػل ، كليػػالح الإنػػاث ةبكيػػفه سػػم

امػا  بػيف الػذاكر كالإنػاث فػي ال  ػؽ ليػالح الإنػاث، التي أشػارت إلػى كجػكد فػركؽ دالػة احيػانيا
التػي  Patricia et al (2007)تات ؼ نتػان  البحػث الحػالي مػل نتػان  دراسػة باتريسػيا كآاػركف 

 ا يت نتانجلإا إلى أف الإناث حي كا ع ى درجات أع ى مف الذاكر في شعكرهـ بال  ؽو
( التػػي 103: 1989اػػالؽ )كتات ػػؼ هػػذف الدراسػػة مػػل نتػػان  دراسػػة أحمػػد محمػػد عبػػد ال

 كجدت فركؽ بيف المراه يف كالمراه ات في ال  ؽ النفسي كاانت المراه ات أاثر ق  نا مف الذاكرو
كيماػػػف تفسػػػير ذلػػػؾ بػػػ ف اػػػؿ مػػػف الػػػذاكر كالإنػػػاث يعيشػػػكف فػػػي بينػػػة ث افيػػػة كاجتماعيػػػة   

ذا اانت هناؾ عكامؿ تسبب للإـ ق ؽ فلإذف العكامؿ تجتمل ع ى اؿ مف  كاقتيادية كاحدة ت ريبان كا 
الػػػذاكر كالإنػػػاث ب ػػػدر متسػػػاك كلا تميػػػز بػػػيف الػػػذاكر كالإنػػػاث، فاػػػؿ مػػػف الجنسػػػيف ياػػػرج ل دراسػػػة 

 كالعمؿ كيرغب في تح يؽ ذاته كطمكحاته، كيتعرض اؿ منلإما لإحباطات متشابلإة ت ريبناو
 توصيات البحث

 في ضوء نتائج البحث الحالي، يمكن تقديم التوصيات التالية:

 عمؿ كدكرات تدريبية مف شانلإا ت  يؿ حدة ال  ؽ النفسي لدل المراه يفوع د كرش  -1
 تكعية المراه يف كالمراه ات ب ساليب مكاجلإة ال  ؽو -2

 تكعية المراه يف كالمراه ات ب همية الامالية السكية كالعكاقب السينة ل امالية العيابيةو -3

ه كتكعيػة المػراه يف بايفيػة ضركرة قياـ اؿ مف أكلياء الأمكر كالباحثيف كالمع ميف بتكجيػ -4
 أف ينشد الفرد الامالية السكية كيتا ى عف ال  ؽ المرضيو

 البحوث المقترحة
 في ضوء نتائج البحث الحالي، يمكن اقتراح الموضوعات البحثية التالية:
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برنام  علاجػي قػانـ ع ػى نظريػة الإرادة الذاتيػة كفعاليتػه فػي افػض ق ػؽ الامتحػاف لػدل  -1
 نكية العامةوعينة مف ط بة الثا

 برنام  تدريبي لترشيد الامالية العيابية لدل عينة مف المراه يف كالمراه اتو -2

دراسة لمستكيات الامالية السكية كالامالية العيابية لدل عينػة ميػرية كعينػة سػعكدية:  -3
 دراسة عبر ث افيةو
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 المراجع
، ماتبػػة الأنج ػػك الميػػرية :  2و ط2 الطــب النفســي المعاصــر( 2003أحمػػد عااشػػة ) و1

 ال اهرةو

ــا(و 2015أحمػػد عػػكض ) و2 ــة علاجي و كاالػػة الأمــراض النفســية الشــائعة أســبابيا وكيفي
 ميرو -اليحافة العربية : الجيزة 

(و الفػػركؽ فػي ال  ػػؽ كالااتنػػاب بػيف مجمكعػػات عمريػػة 1989أحمػد محمػػد عبػد الاػػالؽ ) و3
فػػػػي ميػػػػر، الجمعيػػػػة الميػػػػرية مات فػػػػة مػػػػف الجنسػػػػيف، المػػػػؤتمر الاػػػػامس لع ػػػػـ الػػػػنفس 

 و 113 – 97ل دراسات النفسية، ال اهرة، 

دراسػػػة العلاقػػػة بػػػيف الاماليػػػة كالت جيػػػؿ لػػػدل عينػػػة مػػػف  و(2009أشػػػرؼ محمػػػد عطيػػػة ) و4
-281 جامعػػة الزقػػازيؽ ، ، 2 مجمــة الإرشــاد النفســيالمتفػػكقيف ع  يػػا  لجامعػػةاطػػلاب 
 و325

 و ماتبػة الأنج ػك السموكية والوجدانيـة الاضطراباتالشخصية و  و( 1997آماؿ باظة ) و5
 :ال اهرةو الميرية

:  الميػرية الأنج ػك ماتبػةو  استبيان الميول الكمالية العصـابية و( 2002) باظة آماؿ و6
 ال اهرةو

(و الفػػركؽ بػػيف ال  ػػؽ كالااتنػػاب بػػيف طػػلاب كطالبػػات 2007بػػدر محمػػد ، ع ػػي ملإػػدم ) و7
، ا يػة  البحـوث والدراسـات النفسـية حوليـات مركـزجامعتي الاكيت كالس طاف قػابكس و 

 الآداب ، جامعة ال اهرة

و ج معجم عمم النفس والطب النفسـي و( 1993علاء الديف افافي ) ،جابر عبدالحميد  و8
 : ال اهرةو النلإضة العربية دار ، 6

 سػػ كاي انفعػػاليفاع يػػة برنػػام  إرشػػادم ع لانػػي  و(2015داليػػا يسػػرم يحػػي اليػػاكم ) و9
     لافض 

، ا ية رسالة دكتوراهحدة الامالية العيابية لدل عينة مف الطلاب المراه يف المتفكقيفو 
 و شمس جامعة عيفالتربية ، 
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( و ال  ػػػؽ كعلاقتػػػه بالااتنػػػاب عنػػػد المػػػراه يف ل دراسػػػة ميدانيػػػة 2011دانيػػػا الشػػػبؤكف) و10
ة ارتباطيػػة لػػدل عينػػة مػػف تلاميػػذ اليػػؼ التاسػػل مػػف التع ػػيـ الأساسػػي فػػي مػػدارس مدينػػ

 و797-759( ، 4+3) 27،  مجمة جامعة دمشقدمشؽ والرسميةو 

 اتب : لندفو-و ايدارات أمالمعالج الشخصي(و 2016رحاب العتيبي ) و11

،  دراسة في نمو الطفل والمراىق -سيكولوجية النمو(و 1987عبدالرحمف العيسكم ) و12
 دار النلإضة العربية : بيركتو

فعاليػة برنػام  ارشػادم لافػض حػدة  و( 2013سيؼ النير عبد الحي محمد الإمػاـ ) و13
ا يػػػة  ، رســـالة دكتـــوراهطػػػلاب الجامعػػػة الفػػػان يف أااديميػػػان و   لػػػدل الاماليػػػة العيػػػابية

 ول اهرةاجامعة التربية، 

معجػػـ ميػػط حات الطػػب النفسػػي و مراػػز تعريػػب الع ػػكـ  و( 2002لطفػػي الشػػربيني ) و14
 و يمؤسسة الاكيت ل ت دـ الع م ،جامعة الدكؿ العربية  ،اليحية

فاع يػػة برنػػام  ارشػػادم انت ػػاني فػػي تافيػػؼ الاماليػػة  و( 2011فاطمػػة محمػػد عمػػراف ) و15
 ، 2 رسالة ماجسـتيربعض الطلاب المتفكقيف دراسيا في جامعة أسػيكط   اللاتايفية لدل
 جامعة أسيكطوا ية التربية، 

و ماتبػػػة الأنج ػػػك الميػػػرية :  ضـــغوط المـــراىقين والشـــباب(و 2010محمػػػكد عطيػػػة ) و16
 وال اهرة

،  الإعاقــة النفســية المفيــوم والأنــواع وبــرامج الرعايــة (و 2005مػػدحت أبػػك النيػػر ) و17
 مجمكعة النيؿ العربية : ال اهرةو

الاماليػػة العيػػابية كالاعت ػػادات المات فػػة كظيفيػػا  و( 2015محمػػد السػػعيد أبػػك حػػلاكة ) و18
فـــي 2 دراســـات عربيـــة اعكامػػػؿ منبنػػػة بػػػالاغتراب الػػػديني لػػػدل طػػػلاب المرح ػػػة الثانكيػػػة 

 و332- 257 ،  58ع  ، السعكدية ، التربية وعمم النفس

،  2و طمقيـــاس مظـــاىر القمـــق لـــدى المـــراىقين  (و1998مجػػػدم محمػػػد الدسػػػكقي ) و19
 ماتبة الأنج ك الميرية : ال اهرةو

(و الاماليػة العيػابية كعلاقتلإػا بجػكدة الحيػاة لػدل طػلاب 2015نجلاء فتحػي محمػد ) و20
 و548 – 525، 18، العدد ببورسعيدمجمة كمية التربية الجامعة، 
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(و مدل فاع يػة برنػام  ارشػادم ع لانػي انفعػالي فػي تافػيض 2004نيرة عز السعيد ) و21
2 رســالة ال  ػػؽ ك الااتنػػاب كالاػػكؼ مػػف المػػكت لػػدل عينػػة مػػف الأطفػػاؿ مرضػػى ال  ػػب 

 ،  معلإد الدراسات الع يا ل طفكلة ، جامعة عيف شمسو دكتوراه

(2 اضــطراب أم مــرض نفســي ب أســباب ، عــوارض ، 2016هنػػاء إبػػراهيـ يػػندق ي ) و22
 لبنافو -و دار النلإضة العربية : بيركتعلاج

23. Barker,P.(2003). Psychiatric and mental health nursing : The 

craft of caring . London :Edward Arnold. 

24. Bieling, P.J., Israeli, A.L., & Antony, M.M. (2004). Is 

perfectionism   good, or bad ,or both ? Examining models of the 

perfectionism   construct. personality and individual differences, 

36 (6) , 1373-1385. 

25. Burns, D. (1980): The Perfectionist's script for self-defeat. 

Psychology Today, November, 34-51. 

26. Corrie,S. (2004). When Perfect client receive imperfect therapy : 

A  cognitive approach to working with perfectionism. 

Counseling        psychology review, 19(3), 3-13. 

27. Davison & Gerald (2008). Abnormal psychology. 3rd , Toronto.  

28. Enns, M.W., Cox, B.J., & Clara, I. P.(2002). Adaptive and 

maladaptive perfectionism : developmental origins and association  

with depression proneness. Personality and Individual 

Differences ,33(6) , 921-935. 

29. Frost, R, Marten, P, Lahart, c, & Rosenblatt, R. (1990). The         
     dimensions of  Perfectionism. Cognitive Therapy and 

Research, 14  (5), 449 – 468. 



 والقمق النفسية بين الكمالية العصابية ــالعلاق    لاح ـة صـبسمأ/ 

-‌22‌- 

30.  Frost, R., Lahart, C. & Rosenblatt, R. (1991). The development of 

perfectionism : A study of daughters and their parents. Cognitive  
  Therapy and Research, 15 (6), 469-489. 

31. Grialou, T. (2006). A Task-Specific Measure of Perfectionism: 

Adaptive     and Maladaptive Components in High Achieving 

Adolescents . PH.D.,    The Faculty of the College Graduate 

Studies, Central Michigan University    و 

32. Hanton,S. , Stephen,D. & Ross,H.(2002). Re-examining the 

competitive  anxiety trait-state relationship. Journal of 

personality & individual  differences , 33, 1125-1136.       
33. Hamachek,D. (1978). Psychodynamics of normal and neurotic 

perfectionism. Journal of psychology, 15, 27-33. 

34.  Hawkins, C. (2005). Aclarification of multidimensional and 
perfectionist typology with the Frost multidimensionsl  

perfectionism scale. Paper to be presented at the Annual AARE 

Conference, Parramatta: Sydney, (27 November- 1 December). 

35. Hamid, A., Hamidreza, R., Masoumeh, S., Alireza, S., Mehrdad, 

S., Masoud, M., Mohammad, M., Homayoun, N. & Ghorbanali. 

A., (2011). Positive  and negative perfectionism and their 

relationship with anxiety and  depression in Iranian school 

students. Journal of research in medical sciences , 16 (1), 79-86. 

36. Helen,M., Andrew,K., Helen,P. (2004). Retrospective and 

prospective congnitions in adolescents: anxiety, depression, and 

positive &  negative affect, Journal of adolescence, 27 , 691-701. 

37. Joy,G.(1990). Adolescents at risk prevalence and prevention. 

Oxford university press. 



 7102 – الثالثالعدد  – الثالثالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

-‌22‌-‌

38. Kutlesa, N. (2002) . A group intervention with university students 

who experience difficulties with perfectionism . PH.D., Division 

of  applied psychology , University of Calgary. 

39. Kearns, H., Forbes, A. & Gardiner,M.(2007). Acognitive 

behavioral coaching intervrntion for the treatment of perfectionism 

and self-handicapping in a non-clinical population. Behaviour 

change,  24 (3), 157-172. 

40. Kornblum, M. & Ainley, M. (2005). Perfectionism and the gifted: 

A  study of an Australian school sample. International 

Education       Journal, 6, No. 2, 232-239. 

41. Katsunori Sumi & Koji Kanda (2002): Relationship between 

neurotic  perfectionism, depression, anxiety, and psychosomatic 

Symptoms:  a prospective study among Japanese men. 

Personality and  Individual Differences, volume 32, issue 5. 

42. Latysheva & Anna (2010). Worry , maladaptive Perfectionism, 

and   attentional bias. PH.D, Long Island University: the 

Brooklyn Center . 

43. Locicero. K., Blasko, L., Ashby, J., Martin, J., Bruner, L., Edge, 

C. & Marry,k. (2001). Multidimensional perfectionism and  
coping       resources in middle school students. Paper presented 

at the nnual conference of the American psychology 

association (109 th,  San Francisco, CA., August 24-28). 

44. Meifen , Brent & Daniel. (2004). Maladaptive perfectionism as a 
Mediator and Moderator between Adult Attachment and 

Depressive  Mood. Journal of Counseling Psychology 2004, 51, 

2 , 201- 212. 



 والقمق النفسية بين الكمالية العصابية ــالعلاق    لاح ـة صـبسمأ/ 

-‌22‌- 

45.  Neumeister , K.. (2004). Factors influencing the development of  
  perfectionism in gifted college syudents. Gifted Child 

Quarterly,       Ball State University, 48 (4), 259-274. 

46. Parker,W& Adkins,K. (1995). Apsychometric examination of the 

multidimensional perfectionism scale. Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 17 (4), 323-334. 

47. Patricia, v., Lier, v., Alfons, A., Anja,C.(2007). Testing sex-

specific  pathway from peer victimization to anxiety and 

depression in early  adolescents through a randomized intervention 

trial . Journal of affective disorder , 100 , 221-226. 

48. Randolph,J.J & Dykman, B.M.(1998). Perceptions of parenting 

and   depression  proneness in the offspring : Dysfunctional 

attitudes as a  mediating mechanism. Cognitive Therapy and 

Research , 22 (4), 377-400. 

49. Speillberger,C.(1976). The nature and measurement of 

anxiety.In Speillberger,C and Diaz-Guerrero(Eds): Cross cultural 

research on  anxiety. Washington, Hemisphere: Wiley.   

50. Sumi, K., Tsuzuki,S. & Kanda,K. (2001): Neurotic Perfectionism,  
  Perceived stress, and self-esteem among Japanese men: A 

Prospective study. Psychological Reports, 88, (1), 19-22. 

51. Staples, J., Abdel Atti ,J. & Gordon,J. (2011). Mind-body skills 

group for posttraumatic stress disorder and depression symptoms 

in Palestinian children and adolescents in Gaza. International 

journal of stress management, 18(3), 246-262. 

52. Soenens , B., Vansteenkiste , M., Luyten, P. (2010). Toward a      
    domain specific approach to the study of partenal 



 7102 – الثالثالعدد  – الثالثالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

-‌22‌-‌

psychological     control : Distinguishing between dependency-

oriented and achievement oriented psychological control. Journal 

of Personality , 78 (1) , 217-256. 

53. Soenens,B., Elliot,A., Goossens,L., Vansteenkiste M., Luyten P., 

Duriez B.(2005) . The intergenerational transmission  of 

perfectionism : Parents psychological control as an intervening 

variable. Journal of family psychology , 19 (3),  358-366. 

54. Schuler, P. (2000). Perfectionism and the Gifted  Adolescent. 

Journal of Secondary Gifted Education, 11 (4), 183-196. 

55. Smyth, B. (2002). Testing out normal and neurotic perfectionism 

from multidimensional perfectionism scales, Dissertation 

abstract    international, 63 (4-B), 2076. 

56. Thoresen, K.(2009). Perfectionism in gifted students : A need for 

affective services in gifted programming . Unpublished master 

dissertation.The faculty of the school of education the college of 

William and Mary in Virginia.  

57. Wilson, k. & Stelzer, j. (2004). Problem solving, anxiety and 

coping I adolescent suicide attempts. Suicide and like 

threatening behavior, 25(2), 241- 312. 

 


